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zroTA JESIEN ZLDM\?EQIEN”WNIK”

HUTNIKA
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 930 - 13%
wtorek 930 - 13%
$roda 930 - 14%
czwartek 10% - 14%
piatek 930 - 13%

Harmonogram zaje¢ stalych — Wrzesien 2023

obowiqzuje od 15.09.2023
dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedzialek | 9% -10% ZOOM- jak korzysta¢ z aplikacji | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
411 (zajecia edukacyjne 1 godzina) obowiazuja zapisy- ilo$¢ miejsc
ograniczona
Poniedzialek | 10% - 11%° Nowe technologie - smartfony siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
4,11,18,25 gr. poczatkujaca obowigzuja zapisy- ilo$¢ miejsc
(zajecia edukacyjne 1 godzina) ograniczona
Poniedzialek | 10% - 12% Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
4,11,18,25
Poniedzialek 11%-12% | Warsztaty taneczne - ZUMBA Dance | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
11,18,25 (zajecia ruchowe - 1 godz.) zapisy u koordynatora
10%-1215 | Zajecia plastyczne — obrazy metoda
Wtorek quillingu
5,12,19,26 (zajecia ruchowe - 3 godz.) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Wtorek 1100 - 130 Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
5,12,19,26
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9% - 10% Utrzymanie sprawnosci fizycznej — | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Sroda poznajemy techniki relaksacyjne obowiazujg zapisy - ilo§¢ miejsc
6,13,20,27 (zajecia edukacyjne - 1 godzina) ograniczona
10%° -11%° Gimnastyka ogélnorozwojowa
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna) 27.09 zajecia odwolane
1200 - 1300 Nowe technologie smartfony
Sroda gr. zaawansowana siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
6,13,20,27 (zajecia edukacyjne 1 godzina) obowigzuja zapisy - ilo§¢ miejsc
1300 - 1400 Zajecia z obstugi laptopow — ograniczona
(zajgcia edukacyjne 1 godzina) 27.09 zajecia odwolane
Sroda 1100 - 1200 Spotkanie z wolontariuszami siedziba CAS ul. Kaczencowa
20
Sroda 11%0-13% Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
6,13,20,27 27.09 odwolane
Sroda 1190 - 1230 Zdrowy tryb zycia- - prace siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
6,13,20,27 pielegnacyjne w ogrodzie 27.09 zajecia odwolane
(zajecia ruchowe - 2 godz. lekcyjne)
Czwartek 10%0-12% Kawiarenka- spotkanie siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
7,14,21,28 28.09 odwolane
Czwartek 10%0-11%° Techniki rekodziela artystycznego
7,14,21,28 (zajecia edukacyjne — 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
1130-13% Warsztaty manualne- rekodzieto -
(zajecia ruchowe -2 godz. lekcyjne) 28.09 zajecia odwolane
Piatek 11% - 14% | Poznajemy Krakow - spacery Szczegoly u koordynatora
8,15,22,29 (zajecia ruchowe-4 godz. lekcyjne) 29.09 zajecia odwolane
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2023r
Data godz. rodzaj zajec uwagi
Pigtek 940 -21% | X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie 2023 | Park Jordana w Krakowie
1 szczegbly u koordynatoow
Sroda 6 9.45 - 15% | Rejs statkiem do Tynca — wycieczka z Zbiorka przy Bulwarze
Pigtek 8 przewodnikiem Czerwinskiego
obowiazuja zapisy - ilo$¢ miejsc
ograniczona
Sroda Nordic walking z elementami treningu zbiorka w przy fontannie Park
6,13,20,27 18%-19% | zdrowotnego - dzielnica XIV zaprasza AWF (w kazdg $rode)
Sobota 11%0-19% | PIKNIK - 10-cio lecie budzetu obywatelskiego |Zalew Bagry zbiorka przy naszym
16 Miasta Krakowa — warsztaty quillingu dla stoisku
dzieci prowadzone przy wsparciu seniorow
naszego CAS
niedziela 17% festyn rodzinny przy Mlodziezowym Domu os. Kalinowe 18 plac przy domu
17 Kultury im. J. Korczaka, kultury
Sobota 9% -10% | TRENUJ W KRAKOWIE ,,Chodzze z nami” | Aktualne inf. o treningach na :
16,30 treningi nordic walking https://zis.krakow.pl/trenuj-w-
krakowie
Sobota 14% -16% |Spotkania Bieficzyckie 2023 - warsztaty 0s. Kalinowe 18 plac przy domu
23 makramy dla dzieci prowadzone przy wsparciu |Kultury
seniorow naszego CAS
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Piatek 29 1200 Pozegnanie lata — piknik w ogrodzie siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
ogrod
zgloszenia u koordynatoréw
Sroda 27 8%-17% | VIII Mistrzostwa Krakowa Seniorow 65+ KS Boronowianka
Czwartek 28 Szczegodty u koordynatora

Cheé uczestnictwa w zajeciach mozna zglaszaé wysylajgc przed zajeciami e-mail na adres:

zlotajesien

hutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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