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Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808
e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 14:30 do 18:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 14.09.2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — WRZESIEN 2023 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

lokal CAS SALWATOR

Smartfon bez tajemnic - zapisy: 797 377 808
Poniedziatek 17:30-18:30 warsztaty z obstugi o o _
smartfona Zajecia w terminie 18 i 25.09.
odwotane
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:

Wtorek Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 05.09.2023,

12.09.2023

12:30-13:30 |Gimnastyka w wodzie
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Trening Umystu -

lokal CAS SALWATOR

16:15-18:00 |umyst w dobrej formie zapisy: 797 377 808
arestaty di pasjonatow 0@ CAS SALWATOR
16:15-18:00 |literatury, chcacych zapisy: 797 377 808
pozostawic po sobie cos dla |7 .o cia tyiko w terminie 19 i 26.09.
przyszlych pokolen
Na kazdy temat- Iokgl CAS SALWATOR
18:00 — 20:00 otwarty klub dyskusyjny zapisy: 797 377 808
Chodzze potanczy¢!
) ) Taniec towarzyski dla Krasinskiego 10 /Sala taneczna
Loiboaies senioréw grupa zapisy: 797 377 808
poczatkujgca +
. 14:30-15:30 |[Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
Sroda
Tan | Krasinskiego 10 /Sala taneczna
ancz w dobrym stylu ;5 797 377 808
15:30- 17:00 (Taniec solo i w parach -
grupa poczatkujgca
, , . |spotkanie o0 godz. 11:50 w
12:00 - 13:00 éﬁiggg'ﬁamrd'c Walking =15 sa WATOR
’ zapisy: 797 377 808
Czwartek
. . " lokal CAS SALWATOR
16:00- 18:00 ["° letnie - zajeciadla |- i 797 377 808
inomandéw
. . Krasinskiego 10/Sala taneczna
11:30-12:30 | Hates dla poczatkujacych | o "2q7 377 508
Swiadoma praca z ciatem
Rozwin z Nami swdj jezyk! lokal CAS SALWATOR
14:15 - 15:15 |- Zajecia z j. angielskiego dlajzapisy: 797 377 808
senioréw
Pigtek
e osci 0 CAS SALWATOR
15:30 — 17:00 a 1¢ Obowigzkowe zapisy 797 377 808

cyfrowe senioréw
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Zajecia dodatkowe w wrzesien 2023 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

1.09.2023 11:00-20:00 | X Miedzynarodowe Park Jordana w Krakowie
Senioralia w Krakowie

3.09.2023 16:00-18:00 | Letnia scena Radia Krakéw | Radio Krakéw, al. Stowackiego 22
Kapela Hanki Wdjciak

3.09.2023 12:00 Spacer po Krakowie z Pawilon Wyspianskiego, pl.
Alfabetem Wojtusika Wszystkich Swietych 2

12.09.2023 19:00 Nocne zwiedzanie Fortu Informacje CAS SALWATOR
Borek

15.09.2023 od 17:00 Taneczne pigtki czyli Centrum Kultury Podgorze,
potancowka dla senioréw ul. Sokolska 13, Krakéw

22.09.2023 od 8:00 Wycieczka do Niepotomic Zapisy w CAS SALWATOR.

llo$¢ miejsc ograniczona

27.09- od 10:00 VIII Mistrzostwa Krakowa KS Bronowianka

28.09.2023 Senioréw 65+ o Puchar ul. Zarzecze 124a
Prezydenta Miasta Krakowa

30.09.2023 11:00-13:00 | Jesienny spacer z Zapisy w CAS SALWATOR.
przewodnikiem po llos¢ miejsc ograniczona
zabytkowym centrum
Krakowa

Do 30.09.2023 Sercem i pedzlem Informacja CAS Salwator

Do 30.09.2023 Piszmy wiec — konkurs Informacja CAS Salwator
literacki dla oséb 60 +

1,8,15,22,29. 17:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy lokal CAS SALWATOR

09.2023

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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