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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 13 WRZESNIA 2023 r.

Harmonogram zajeé stalych — WRZESIEN 2023 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec Uwagi
8.30-12.30 spotkania informacyjne —
dyzur
poniedziatek
12.30-13.30 Francuski dla seniora wolontariat
zajecia nie odbedg si¢ 18 125.09
wtotrek zajecia odbywaja si¢ w KSOS,
191 26.09 19.30-20.30 basen ul. Wystouchow 34a; istnicje
mozliwos¢ skorzystania z groty solnej
sroda 11.00-11.45 Angielski dla seniora (kurs) grupa srednio zaawansowana

11.45-12.30 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca
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Informatyka dla seniora (kurs
czwartek 18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwiagzanych
z nowymi technologiami)
podczas zajec szeroko pojeta
9.30-10.30 Klub Czytelnika tematyka ksigzkowa jest m.in.
podstawa do treningu umystu
piatek
11.00-12.00 Kreatywny senior — kurs
plastyczny
Kurs
17.00-18.00 mediacji/prawa/psychologii 1.09 zajecia nie odbeda si¢
Zajecia dodatkowe we wrzeéniu 2023 r.
data Godzina rodzaj zajec uwagi
1 wrzesnia 9.00-21.00 X Migdzynarodowe program dostepny w CAS-ie i na
(piatek) Senioralia w Krakowie tablicy ogloszen;
zapraszamy do wspélnego udziatu
spacer po kruzgankach z
12 wrzesnia 10.00 przewodnikiem (koscioly: zbiorka o g. 9.50 pod kosciolem
(wtorek) dominikanéw i dominikanéw; zgloszenia w CAS-ie
franciszkanow) do 9.09
zbiérka na miejscu: tereny zielone
19 wrze$nia 18.00 spotkanie integracyjne przy wokot fortu Swoszowice;
(wtorek) ognisku konieczne wczesniejsze zapisy
(do 12.09)
mozliwos$¢ oddania glosu w na miejscu bedzie mozna uzyskac
22 wrzednia od 10.00 X edycji budzetu Wﬁzelkie ‘informacje;
(piatek) obywatelskiego Miasta przy urnie bedzie obecna p. radna
Krakowa Dzielnicy X
wycieczka do Muzeum zbiérka pod muzeum o g. 10.50
26 wrzesnia Ksiazat Czartoryskich — (ul. Pijarska 15);
(wtorek) 11.00 zwiedzanie z zapisy w CAS (do 8.09),
przewodnikiem liczba miejsc ograniczona

27-28 wrzesnia
(Sroda-czwartek)

VIII Mistrzostwa Krakowa
Seniorow 65+

szczegOly 1 karty zgloszenia dostepne
w CAS-ie; zgloszenia do 20.09
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!
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