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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
Sroda 10:00 — 14:00

czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zajec statych prowadzonych w sierpniu 2023 r.
obowiazuje od 13 wrzesnia 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
Trening zapamiegtywania
(zajecia ruchowe i integrujace)
Pierwsze spotkanie ze
smartfonem
(zajecia edukacyjne)
Spotkania ze sztukg Krakowa
(Kroétki kurs historii sztuki)
(zajecia edukacyjne)
(zajecia miedzypokoleniowe)
Cyfrowy Senior:
#Czy moja komorka $ledzi wrzeénia
mnie? w tych godzinach tylko 13.
(zajecia edukacyjne) wrzesnia
Jezyk angielski
Poziom A2
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
Poziom B1
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
Poziom Al
(zajecia edukacyjne)

poniedziatek 9:30-10:30

wtorek 10:00-12:00

9:00-11:30

tylko 20 wrzesnia

sroda

11:30 — 13:30 w tych godzinach bez 13.

15:30-16:30

8:30-9:30

czwartek 9:45 - 10:45

11:00-12:00

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomocg poczty elektronicznej (e-mai I: cas@fundacjamis.org.pl).

9 /Z\SI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:cas@fundacjamis.org.pl

Harmonogram zaje¢ dodatkowych prowadzonych we wrze$niu 2023 r.

obowiazuje od 1 wrzesnia 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
Obowigzujg zapisy przez
Spacer po obszarze rewitalizacji formularz zgtoszeniowy: link
. . Grzegorzki — Wesota do formularza: _
28 sierpnia https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYgAfA
(poniedziatek) od 17:00 ] Cz. | Wesofa Informacja o miejscy
(od ul. Sw. Gerjcrudy do Ogrodu rozpoczeciu zostanie
Botanicznego) przestana mailem do oséb
zgtaszajacych sie.
. . Spotkanie plenerowe w Parku | Gra miejska oraz zajecia
31 sierpnia . . - .
(czwartek) 10:00 —14:30 Bednarskiego (wej'sue od ul. ruchovxfe [ mtegrUJaf:e.
Parkowej) Szczegoty na plakacie w CAS.
Senioralia odbywajg sie
w Parku Jordana.
Poprzedzane beda Mszg sw.
1 wrzesnia X Miedzynarodowe Senioralia | w KosSciele Mariackim (9:00 —
. 11:00-21:00 . . .
(pigtek) w Krakowie 10:00) i wspdlnym
przemarszem do Parku
Jordana (10:00 - 11:00).
Szczegdty na afiszach.
5 wrzesnia 12:00 — 13:30 Space z p.rzewodn.ikiem po Obowiazujg zapisy e-mailem:
(wtorek) Ogrodzie Botanicznym doradcy.ekomalopolska@um.krakow.pl
7 wrzesnia 12:00 — 13:30 Space z p.rzewodn.ikiem po Obowiazujg zapisy e-mailem:
(czwartek) Ogrodzie Botanicznym doradcy.ekomalopolska@um.krakow.pl
Obowigzujg zapisy przez
Spacer po obszarze rewitalizacji formularz zgloszeniowy: link
- Grzegorzki — Wesofa do formularza: ,
9 wrzesnia . https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYgAfA
(sobota) od 11:00 Cz. II.Grzegorz!q Nowe Informacja o miejscy
(od HaI|Tar’goweJ.do Ronda rozpoczeciu zostanie
Grzegdrzeckiego) przestana mailem do oséb
zgtaszajacych sie.
Obowigzujg zapisy przez
formularz zgtoszeniowy: link
Spacer po obszarze rewitalizacji | do formularza:
10 wrzesnia Grzegorzki — Wesota https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYgAfA
__ od 11:00 L . .
(niedziela) Cz. Il Grzegérzki Nowe Informacja o miejscy
(od btekitka do Dabia) rozpoczeciu zostanie
przestana mailem do oséb
zgtaszajacych sie.
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13 wrzesnia

Konferencja
,Zaginiecia wséréd osob

Konferencja odbywa sie
w Burze Rzecznika Praw
Obywatelskich z transmisjg

(Sroda) 11:00-1500 | z zespo’rerr? otep!enny,m ~Jak na zywo do siedziby naszego
zapewnic¢ bezpieczenstwo . .
odopiecznym?” CAS i mozliwoscig udziatu
P ' w dyskusji.

27 - 28 $roda: . Szczegodty oraz karty

wrzesnia 9:00-17:00 MIStrZOS.tW? sportowe zgtoszenia w siedzibie CAS od
i Seniorow 65+ -

(Sroda, czwartek: na obiektach Bronowianki” 4 wrzesnia br.

czwartek) 8:30 - 16:00 " Takze w mailu z 11. wrzesnia
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