Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlone Wzgorza

adres: os Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00

wtorek 9.00 -13.00 16.15-17.45
sroda 9.00-13.00 15.15-17.15
czwartek 12.00-18.30

piatek 9.00- 13.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH wrzesien 2023
obowigzuje od 15.09.2023

dzien
godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Poniedziatek 9.00-11.00 . .
Kawiarenka seniora
Poniedziatek
11.00-12.30 Gimnastyka w wodzie
11,18,25 Park Wodny
wtorek 9.00-10.00 Zasady zdrowego zywienia
Wtorek
10.00-12.00 Kawiarenka seniora 12.09 od 10-11
Nordic Walking -wyktad -jak | Zajecia w terenie
wtorek 12.00-13.00 . . L
prawidlowo ¢wiczy¢ z kijkami
Wtorek 16.15-17.45 Gimnastyka seniora 26.09 zajecia
odwotane
, 9.00- 10.00
Sroda Dyzur koordynatora
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Sroda 10.00-12.00 Warsztaty makramy
Rekodzieto na rzecz Hospicjum
$roda 12.00-13.00 wolontariat
sw. Lazarza
$roda 15.30- 17.30 Obstuga urzadzen mobilnych
Czwartek
12.00-14.00 Decoupage
14.00-16.00
Czwartek Gry stolikowe
16.30-17.30 Trening pamieci gr |
Czwartek _ o
17.30-18.30 Trening pamieci gr.11
Pigtek 9.00-11.00 Zajecia wokalne
Jezyk angielski gr.
Piatek 11.00-12.00 sredniozaawansowana
12.00-13.00 Jezyk angielski gr.
poczatkujaca
Piatek
17-17.45 Taniec w kregu MDK Fort 49
15,22,29
ZAJECIA DODATKOWE wrzesien 2023
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
1.09 Migdzynarodowe Senioralia Park dr.Jordana
4.09 12.00- Spotkanie z psychoterapeutka-wyktad
13.00 Zaburzenia lekowe wsrod senioréw”’
5.09 10.00- Rejs statkiem po Wisle do Tynca
15.00
7.09 | 9.00-17.00 Wycieczka do Niezwojowic 1 Ractawic Gospodarstwo
agroturystyczne
9.09 14.00- Piknik Rodzinny
17.00
16.09 17.00- Spotkanie integracyjne seniorow
19.00 ,,Pozegnanie lata”
19.09 11-12 Zycie i tworczoéé Olgi Tokarczuk-wyktad
21.09 11-12 Wyktad-Jak dba¢ o odpornos¢.
22.09 | 7.00-17.00 Wycieczka do Uzdrowiska Swoszowice
26.09 11.00- Warsztaty kulinarne
12.00

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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