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Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres 31-339 Krakéw, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15.00-17.00
wtorek 10.00 - 12.00
sroda 15.00 - 17.00
czwartek 16.00 — 18.00
piatek 10.00 - 11.00

OBOWIAZUJE od 06.09.2023

Harmonogram zajec stalych wrzesien 2023

dzien godzina rodzaj zajegc uwagi
poniedziatek [12.00 —14.00 Jezyk angielski ul.Weissa8/21
15.00 -17.00 [Kawiarenka senioralna ul.Weissa8/21
wtorek  10.00 -11.00 Jezyk wloski —dla poczatkujacych ~ Weissa 8/21
11.00 -12.00 Jezyk wtoski — grupa Weissa 8/21
Sredniozaawansowana.
12.00 -13.30 Gimnastyka ogolnorozwojowa. XTIV LO ul. Chelmonskiego 24
sroda 10.15 - 11.00 Basen — aqua aerobic. Basen ,,Fitnes Lemon” ul.
Ludwinowska 11
15.00 -17.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8/21
16.00 - 18.00 E-senior — zajecia indywidualne ul. Weiss 8/21
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czwartek 10.00 -11.30 |Gimnastyka rehabilitacyjna z XTIV LO ul. Chetmonskiego 24
elementami innych systemow ¢wiczen,

joga, pilates, streching. Spacer z

kijkami.
16.00 —18.00 Zdrowe gotowanie. ul. Weissa 8/21
piatek 9.30 -11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul.Weissa8/21
11.30 - 13.30 Taniec w kregu. XIV LO ul. Chetmonskiego 24

Zajecia dodatkowe wrzesien 2023

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
1.09.2023 9.00 -21.00 X Miegdzynarodowe Senioralia w park im. Henryka Jordana
(piatek) Krakowie. Zgodnie z programem
uroczystosci
2.09.2023 godz. 10.30 |Spacer ,,Za rogatka pradnicka: Zbiodrka - Dworek Biatopradnicki
(sobota) szopkarze, artysci i zbojcy” (brama gltéwna)
2-3.09.2023 |od godz.16.00 Dni Dzielnicy IV Pradnik Biaty Dworek Biatopradnicki
sobota/ zgodnie z programem imprezy
niedziela
9.09.2023 17.00 Dotacz do Pochodu Kopernikanskiego Spotkanie: pod Brama
(sobota) Miasto Krakéw wraz z Teatrem KTO |Florianska.

zapraszaja na barwne, mobilne,
plenerowe widowisko teatralne petne
tanca, muzyki, akrobacji 1
historycznych odniesien,
organizowane z okazji 550. rocznicy
urodzin Mikotaja Kopernika oraz 45.
rocznicy wpisania Krakowa na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

12.09.2023 11.00 Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum|Informacje u koordynatora
('wtorek) Rydlowka w ramach nagrody za udziat

W grze miejskiej

,,Z Bronowic do Krakowa”.

12.09.2023 15.00 Dni Twierdzy Krakow —Koszary Politechnika Krakowska przed
(wtorek) Arcyksiecia Rudolfa — Muzeum wejsciem glownym g.14.45
Politechniki Krakowskiej
14 09.2023 17.00 Od Bronowic do Witkowic Dworek Biatopradnicki
(czwartek) Tradycyjne wydarzenie kulturalne z
okazji dozynek. Zgodnie z programem
17.09 11.00 Pozegnanie lata - Senioralia Dworek Biatopradnicki
(niedziela)
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27-28.09 L VIII MISTRZOSTWA SPORTOWE Blizsze informacje u
KRAKOWA SENIOROW 65+ koordynatora

O PUCHAR PREZYDENTA

MIASTA KRAKOWA",

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.

CH0s

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




