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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 501-387-510

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 1 WRZESNIA 2023

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - WRZESIEN 2023

dzieh godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatlek [14.30-15.15 |Sportowe, gimnastyczne https://forms.gle/mK
4,18,25 ogolnorozwojowe - 45 min. CAS -sala |SabA25g1dy|Cty8
gimnastyczna SP nr 2
11 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, https://forms.gle/brz5
Ogrod nad Sudotem (w razie deszczu |btA6ZKyJLz6t7
CAS)
11 14.30-16.00 |Artystyczne - 2 x 45 min, CAS https://forms.gle/m9Y
WOLONTARIAT nierozliczalny 69hc4djaEtoVK9
11 16.00-18.00 |Obstuga urzadzen mobilnych (komputer, |hitps://forms.gle/PgqU
18,25 16.00-17.00 |laptop, telefon, tablet) - 1h CAS RymKCHnytRAZ48
18,25 17.00-17.45 |Taneczne — 45 min. CAS https://forms.qgle/CLp
NP9ee|t5RVB6I7
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Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka |htitps://forms.gle/L3F
12,19 godz. 9.45 N6jdyLAYyMo7jH7
5 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min,
Ogréd nad Sudotem (w razie deszczu
CAS)
5,19 15.00-17.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.gle/Pak
82fEUy4fWJdmL8
12 16.00-18.00 |Mata Poligrafia 2 h CAS (Spotkanie https://forms.gle/epd
zwigzane z Wernisazem planowanym |GLhaP7ifkraSs6
na miesigc wrzesien)
WOLONTARIAT nierozliczalny
12,26 13.30-14.15 |Sportowe - Gimnastyczne https://forms.gle/to7
rehabilitacyjne - 45 min. Park Wodny - |WTtN8oo7FAxcq9
ul. D.Pasterza 126, | pietro Sala D
19 14.00-15.00 |Pierwsza pomoc - 1 h CAS https://forms.gle/k4h
WOLONTARIAT nierozliczalny VG3gqwl1XP7d75Z8
Sroda 10.00-12.00 |Jezyki obce - angielskil - 2 h CAS https://forms.qgle/YEP
6,20 dGD6aFTHWixKB7
6,20 12.00-14.00 |Jezyki obce - angielskill - 2 h CAS https://forms.qgle/PsE
ZPFY60LfXr3sLA
6, 15.15-16.45 |Nordic-Walking - 2 x 45 min, zbiérka |https://forms.gle/JND
20 15.30-17.00 |przed CAS NyBulwWxrULvS9
13 10.00-12.00 |Plastyczno-florystyczne - 2h CAS https://forms.gle/Mgo
/npz6D93ezvGCA
13 15.00-17.00 |Wiedza obywatelska - 2h CAS https://forms.qle/A3T
(Budzet Obywatelski) fJdTWS87LXCNS6
20,27 14.15-15.00 |Sportowe - Gimnastyczne
rehabilitacyjne - 45 min, Park Wodny -
ul. D.Pasterza 126, | pietro Sala D
27 16.00-17.30 |Teatralne - 2 x 45 min. CAS https://forms.gle/q6P
WOLONTARIAT nierozliczalny 6BerULAKHQgZk26
Sroda 10.00-18.00 |Mistrzostwa Sportowe Senioréw o Lista obecnosci
Czwartek puchar Prezydenta Miasta Krakowa
27, 28 Szczegoty zostang podane w terminie

pdzniejszym
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Czwartek 11.00-13.00 |Historia Sztuki https://forms.gle/rOR

7 Planty przy ul. Sw.Anny, (Zbiérka o FSpp3K1VVECZXA
11.00 na Plantach)

28 16.00-18.00 |Historia Sztuki 2 h CAS
(Robimy Kolaze z kompozyciji
wykonanych na poprzednich zajeciach)

14 10.00-14.00 |Przygotowanie do turystyki - 4h - https://forms.gle/zTy
PIKNIK w OGRODZIE NAD SUDOLEM |N4GxycYfNXKpJ7
(Spotykamy sie przy Bulodromie)

21 10.00-14.00 |Przygotowanie do turystyki - 4 h
PARK Wistawy Szymborskiej
(Zbiorka o godz. 10.00 przy Teatrze
Bagatela)

21 16.00-18.00 | Fotograficzno-Filmowe 2 h CAS https://forms.gle/CU2
WOLONTARIAT nierozliczalny DFEnubgvT23BEr8

28 13.00-15.00 |Dziatania Proekologiczne https://forms.gle/vVm
2 h CAS kg64JS16CBuWc9

Piatek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiorka

15, 22 godz. 9.45

8 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min,
Ogréd nad Sudotem (w razie deszczu
CAS)

8, 22 15.00-17.00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie - 2h https://forms.gle/iBd1
CAS LGjsP7G3kd7T8

15,29 15.00-16.30 |Wokalne -2 x 45 min, CAS (Piosenka |https://forms.gle/6HA
Biesiadna) ZeDismrh5MsY16

1 9.00-21.00 |X Miedzynarodowe Senioralia w Lista obecnosci
Krakowie, Park im. H.Jordana

Sobota 12.00-16.00 |PIKNIK DZIELNICY I Lista obecnosci

30 Park Zaczarowanej Dorozki
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ZAJECIA DODATKOWE — WRZESIEN 2023

. . : L link do listy
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec obecnosci
Poniedziatek- | 12.00-16.00 Wolontariat
piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS Zapisy na dyzury w

13.00-17.00 CAS
Poniedziatek |15.30-17.30 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - 2h |https://forms.gle/bZ7
4 CAS, (ewentualnie urodziny miesigca) |1BwmgKTBgRGkH6
Wtorek 15.30-17.30 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - 2h
26 CAS
26 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka |Lista obecnosci
godz. 9.45
Czwartek 16.00-18.00 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - |Zapisy na listach
14 2h CAS - Spotkania inform.-
Wyktad o Planetach - P. J. Gruszczak |integracyjne
WOLONTARIAT
Piatek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park Wodny | Lista obecnosci
29 - Zbidrka godz. 9.45
WRZESIEN 10.00-14.00 | DYZURY POD TELEFONEM - w dni
robocze

Uwaga !
Prosimy uczestnikdw o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
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