HITA

CAS ZEOTY WIEK
KRAKOW PROKOCIN

Centrum Aktywnosci Seniorow Z1.OTY WIEK
adres - ul. Kurczaba 25; 33-332 Krakow
kontakt: tel. 571 399 554

e-mail: casprokocim@gmail.com

https://www.facebook.com/caszlotywiek
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 5 WRZESNIA 2023 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2023:

dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
4,11, 18, 25 | 10:00 — 14:00 Kawiarenka Seniora (klub CAS Ztoty Wiek
filmowy/muzyczny/gry stolikowe) Wolontariat
4,11, 18,25 |10:00 — 11:30 Gry stolikowe i ruchowe (45 min) CAS

2h

4,18 15:00 — 16:30 | Zajecia wokalne (Chér Seniorow Ul. Limanowskiego, 51
Fundacji HITA) (45 min) 2h (Muzeum Podgérza)
4, 18 12:00 - 13:30 |  zajecia taneczne (45 min) 2h CAS
11, 25 11:30 — 13:30 | J&2zyk obcy - Angielski (60 min) CAS
' 2h
Wtorek
Kawiarenka Seniora (klub /gr .
5,12,19,26 |10:00 — 14:00 ( akd CAS Zioty Wiek
stolikowe) Wolontariat
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Sportowe, ruchowe,

(60 min) 2h

519 10:30 — 11:15 | gimnastyczne ogdélnorozwojowe CAS
(45 min) 1h
Sportowe, ruchowe,
12, 26 10:30 - 11:15 | gimnastyczne rehabilitacyjne CAS
(45 min) 1h
5 11:30 - 12:30 | Trening pamieci (60 min) 1h CAS
19 15:00 - 17:00 Historia sztuki (60 min) 2h CAS
26 11:30 — 13:00 | Artystyczne (kolaz) (45 min) 2h CAS
Sroda
Kawiarenka Seniora (klub muzyki .
6, 13,20, 27 | 10:00 — 14:00 _ ( 4 CAS Ztoty Wiek
tanecznej /gry stolikowe) Wolontariat
Ptywanie - aerobik wodny “Com-Com Zone Prokocim”
13,27 10:30 - 11:15 (45 min) 1h Kurczaba 29 (zbidrka o 10:15
obok basenu)
Zajecia plastyczny (lepienie z
20 10:00 - 14:00 Jecap _ tyczny (lep CAS
plastycznej masy) (60 min) 4h
6 13 20 16:00 — 1815 Gry stolikowe i ruchowe (Trening Zbidrka o godz. 15:50
15, :00 - 1ot . ul. F. Bujaka 15, (Kurdwanow,
gry w bule) (45 min) 3h boisJko przy s(zk. 149)
Czwartek
Kawiarenka Seniora (klub CAS Zioty Wiek
7,14, 21,28 | 10:00 - 14:00 ) Wolontariat
turystyczny/gry stolikowe)
Pigtek
{8 15 22 29 Kawiarenka Seniora (klub CAS Zioty Wiek
1 Or 19, 24, 10:00 - 14:00 sportowy/gry stolikowe) Wolontariat
29 Zdrowe gotowanie i odzywianie
10:00 - 12:00 (60 min) 2h CAS
Obstuga urzadzen mobilnych
15, 22 12:00 - 14:00 CAS
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Zajecia dodatkowe — wrzesien 2023:

Data godzina rodzaj zajec uwagi
o Link do zapisu on-line:
Onllne 24 h RekrutacJa uczestnlkéw_ https://forms.gle/gAQfVeXTRx2RXwBu5
: : : wolontariat
Od pon. do pigtku 10:00-14:00 CAS , Ztoty Wiek” Jana Kurczaba 25
Pigtek . .y . -
09:00 — 21:00 X Mledzynaro_dowe Kosciot Mariacki (Msza Swieta
1 ) ' Senioralia 09:00-10:00), Park Jordana
Poniedziatek Gry stolikowe i ruchowe ul.F.Bujaka, 15 (Kurdwandw, boisko
onieaziare . rzy szk.149) WOLONTARIAT
4,11, 18, 25 10:00 — 12:15 (Trening gry w BULE) przy Dzia’ran?a W obszarze
miedzypokoleniowym
_ ul.F.Bujaka, 15 (Kurdwandw, boisko
Pigtek 10:00 — 12:15 Gry stolikowe i ruchowe przy szk.149) WOLONTARIAT
8, 15,22, 29 ' ' (Trening gry w BULE) Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
Sroda . .
12:00 — 14:00 Spotlfanle mtegracy]no CAS
6 informacyjne
éroda Spotkanie z pisarka - Panig Biblioteka Krakow. Filia nr 45
. . Ewg Kassalg, autorka ksigzek Czytelnia i Wypozyczalnia
17:00 - 19:00 . .
6 o krolowych starozytnego Popularnonaukowa
Egiptu ul. Teligi 24
Wycieczka Zbidérka w Restauracji Ogrod
Pigtek y : Wislany naprzeciwko D.H. Jubilat o
) ) turystyczno-krajoznawcza )
10:00 - 15:00 . , 9:45
8 statkiem do Tynca . :
S . Dziatania w obszarze
Spotkanie integracyjne . .
miedzypokoleniowym
Na terenie zielonym pomiedzy
Sobota I . .| Orlikiem na psim wybiegiem, przy
11:00 — 14:00 Piknik od Juniora c]o Seniora ul. Lipska boczna/ ul. Mysliwska
9 Wolontariat o
Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
Sobota Wernisaz arupy twérczei w Zbiorka o 17:45
18:00 — 20:00 >az grupy ) Centrum Kultury i Turystyki
9 wolnej chwili - Wolontariat - A
Wieliczka, ul. Rynek Gorny 1
Zbiorka: MPK Cmentarz Podgorski
_ W czwartek o godzinach
Pigtek wieczornych chetne do
8, 15, 22, 29 00 1. e : uczestnictwa mogg zadzwoni¢ do
16:00 — 17:30 | Nordic—walking - wolontariat instruktora: Tel. 690396077
Stanistaw Knap
Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
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Poniedziatek Poniedziatki dla Senioréw -
4 11, 18, 25 16:00 — 20:00 zaproszenie do ud2|a+_u w Ul. Bracka 4
dancingu — wolontariat
Poniedziatek | 15:00 - 16:30 | Zespot Senioréw Fundacji ul. leanovgzlz;ggfz,agl (Muzeum
11, 25 HITA (Spotkanie m’Fegracy]ne) Dziatania w obszarze
- wolontariat : ;
miedzypokoleniowym
Sroda .
12:00 — 14:00 Zajecia wokalne Kabaret CAS
6, 13 wolontariat
) Zbidrka o 8:15 pod Szkotg
Sroda i 3 . Podstawowg nr 41 przy ul.
8:30 — 14:00 I_DrOJekt B?rter Spotkaple Jerzmanowskiego 6
13 integracyjne - wolontariat Dzi )
ziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
Wtorek Historia Sztuki ,Muzeum .,
- . : Zbiorka o godz.13:25 Muzeum
% 13:30 — 15:30 Sukle_nnlce Sp_otkanle WOLONTARIAT
integracyjne
Piatek Spotkanie integracyjno -
12:00 - 14:00 informacyjne, urodziny CAS
29 miesigca - wolontariat

REKRUTACJA - stacjonarnie w CAS ZLOTY WIEK, lub on-line przez formularz na
stronie:https://forms.gle/gAQfVeXTRx2RXwBu5
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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