
 

 
 

Centrum Aktywności Seniorów „Renesans” 

adres: ul. Młyńska Boczna 7 
telefon: 660 065 729 

e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com  
CAS czynne od poniedziałku do soboty w godzinach: 

poniedziałek 11 –15 

wtorek 10 – 14 i 18 - 20 

środa 10 – 14 

czwartek 10 – 14 

piątek 10 – 14 

Harmonogram zajęć stałych wrzesień 2023 
dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi  

poniedziałek 
11 - 12 Kawiarenka 

11.09 Edukacja prozdrowotna 
18.09 Gimnastyka 
25.09 Gimnastyka  
25.09 J. angielski  9-11 

12 - 15 
Zajęcia 

muzyczne 
Obowiązują zapisy.   
 

wtorek 10 - 14       Brydż  Turniej brydża w Rabce 

18 - 20 Bilard Obowiązują zapisy 

środa 

10 – 12 Kółko 
Teatralne 

Obowiązują zapisy. 
20 zajęcia przeniesione do Rabki 

12 - 13 Obsługa 
smartfona 

Obowiązują zapisy. 
20.09 zajęcia odwołane  

13 - 14 Gry stolikowe 
Obowiązują zapisy. 
6.09 Edukacja cyfrowa 
20.09 zaj. przeniesione do Rabki 

czwartek 10 - 14 J. angielski 2 grupy 

piątek 

10 - 12 J. angielski  
 Obowiązują zapisy 
8.09 zajęcia przeniesione na 
25.09  godz. 9-11 

12 - 14 J. angielski 
konwersacje 

 Obowiązują zapisy 
8.09 zajęcia odwołane  
 

 

 

 

 



 

 

 

Zajęcia dodatkowe wrzesień 2023 

data godzina rodzaj zajęć uwagi  

1.09 9.30 
Bezpieczeństwo wody –  

Webinar online 

https://teams.microsoft.com/l/me
etup-

join/19%3ameeting_N2FlZjYyZW
QtOTE0OS00ZDZhLWI2MjItZmR
jMjM4MmEwZDAy%40thread.v2/
0?context=%7b%22Tid%22%3a
%2294f052d3-8863-4c12-acf1-
4e5b98ef61c2%22%2c%22Oid%

22%3a%2253c8b16a-9db6-
4830-9feb-

40ded9851f53%22%7d 

2.09 16 - 18 Wystawa w  Galerii Grace – 
spotkanie integracyjne 

Ul. Floriańska 22,  
parter w podwórku 

5-7.09 10 - 15 Wycieczka do Tyńca 
Wyłącznie osoby zapisane 

pod nr: 601 457 888 
8.09 12 - 14 Florystyka plenerowa Obowiązują zapisy 

13.09 13 - 15 Turystyka rowerowa - 
Wycieczka  

Zbiorka w CAS.  

20.09 10 - 20 Wycieczka do Rabki 14 – 18 Turniej Brydża 

21.09 10 - 20 Wycieczka do Rabki 
15 -17 Występ Zespołu 

Renesans 
12 – 14 zajęcia muzyczne 

28.09 10 - 12 
Występ Zespołu 

muzycznego Renesans  
 i grupy Teatralnej 

DPS w Prokocimiu 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy 

 


