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Rozproszone Centrum Aktywnosci Seniorow XVIII Dzielnicy

adres: Wrézenicka 49; 31-997 Krakow
telefony: Fundacji 660 569 100; Koordynatora 604 457 714

e-mail: biuro@ukryteskrzydla.pl

»Rozproszone” CAS-y, sa czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek Wrézenicka 49; klubowe sale w budynku OSP/10-14
Klub pod ,,Kasztanami” os. Kos$cielniki
wtorek
ul. Ploszczyny 1/16-20
sroda Klub ,,Jednos¢” os. Wolica ul. Drozyska 3¢/10-14
Klub ,,Herkules os. Branice
czwartek . '
ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29/10-14
piatek Klub ,,Karino”os. Chatupki ul. Truskawkowa 4/12-16

OBOWIAZUJE OD 01.09.2023 r
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — we wrze$niu 2023 roku

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedzialek -

10-12

Wroézenice ruchowe
12-14

komputerowe
Wtorek -

16-18

Koscielniki ruchowe
18-20

florystyczne

Sroda - Wolica 10-12

ruchowe

kulturoznastwo

12-14

&

o/ SIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Czwartek -
10-12 ruchowe
Branice
12-14
muzyczne
Piatek -
ruchowe
Chalupki 12-14
14-16
florystczne

ZAJECIA DODATKOWE —we wrzesniu 2023 roku

spotkania w Kawiarence, ul. Wrozenicka 49; klubowe sale w budynku OSP

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢é uwagi
wtorki 9-12 klubowe
piatki 9-12 klubowe
Czwartek Wyjazd do Tynca i
10-15 Spacer tematyczny
07.09 zwiedzanie

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

QC)ES,ZQ 0S5




