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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakow, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
$roda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢é¢ stalych we wrzesniu 2023 r.
obowiazuje od 1 wrzesnia 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi

Trening zapamietywania
(zajecia ruchowe i integrujace)

poniedziatek 9:30-10:30

Pierwsze spotkanie ze
wtorek 10:00-12:00 smartfonem
(zajecia edukacyjne)

Spotkania ze sztukg Krakowa
9:00 —11:30 (Krétkl kurs historii SZtUki)

' ' (zajecia edukacyjne)
(zajecia miedzypokoleniowe)

tylko 20 wrzesnia

sroda Cyfrowy Senior:

#Czy moja komodrka Sledzi
mnie?
(zajecia edukacyjne)

11:30-13:30

Jezyk angielski
8:30-9:30 Poziom A2

(zajecia edukacyjne)

Jezyk angielski
czwartek 9:45 - 10:45 Poziom B1

(zajecia edukacyjne)

Jezyk angielski
11:00-12:00 Poziom Al

(zajecia edukacyjne)

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomocg poczty elektronicznej (e-mai I: cas@fundacjamis.org.pl).
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Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
Obowigzujg zapisy przez
Spacer po obszarze rewitalizacji formularz zgfoszeniowy: link
. . Grzegorzki — Wesota do formularza..
28 sierpnia od 17:00 Cz. | Wesola https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYqAfA
(poniedziatek) ’ dul. € G trudv do Ozrod Informacja o miejscy
(od ul. Sw. er. rudy do tgroau rozpoczeciu zostanie
Botanicznego) przestana mailem do oséb
zgtaszajacych sie.
. . Spotkanie plenerowe w Parku | Gra miejska oraz zajecia
31 sierpnia . . .. .
(czwartek) 10:00 —14:30 Bednarskiego (wejscie od ul. ruchowe i integrujace.
Parkowej) Szczegodty na plakacie w CAS
Senioralia odbywajg sie
w Parku Jordana.
Poprzedzane bedg Mszg sw.
1 wrzesnia X Miedzynarodowe Senioralia | w Kosciele Mariackim (9:00 —
. 11:00-21:00 . . .
(pigtek) w Krakowie 10:00) i wspdlnym
przemarszem do Parku
Jordana (10:00 — 11:00).
Szczegdty na afiszach
5 wrzesnia Space z przewodnikiem po Obowigzujg zapisy e-mailem:
12:00-13:30 . .

(wtorek) Ogrodzie Botanicznym doradcy.ekomalopolska@um.krakow.pl
7 wrzes$nia 12:00 — 13:30 Space z p_rzewodn.ikiem po Obowiazuja zapisy e-mailem:
(czwartek) Ogrodzie Botanicznym doradcy.ekomalopolska@um.krakow.pl

Obowigzujg zapisy przez
Spacer po obszarze rewitalizacji formularz zgfoszeniowy: link
- Grzegorzki — Wesota do formularza: ,
9 wrzesnia d 11:00 2 1lG Srzki N https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYgAfA
(sobota) 0 ) Z. ) rzegorz‘ | Nowe Informacja o miejscy
(od HaI|TarfgoweJ.do Ronda rozpoczeciu zostanie
Grzegdrzeckiego) przestana mailem do oséb
zgtaszajacych sie.
Obowiazujg zapisy przez
formularz zgtoszeniowy: link
Spacer po obszarze rewitalizacji | do formularza:
10 wrzesnia od 11:00 Grzegorzki — Wesota https://forms.gle/zLic6ZKbXVxeYgAfA
(niedziela) ‘ Cz. Ill Grzegdrzki Nowe Informacja o miejscy
(od btekitka do Dabia) rozpoczeciu zostanie
przestana mailem do oséb
zgtaszajacych sie.

27 -28 . .

L Mistrzostwa sportowe Szczegoty oraz karty

wrzesnia Ny . e

, Senioréw 65+ zgtoszenia w siedzibie CAS od
(Sroda, . e .
na obiektach , Bronowianki 4 wrzes$nia br.
czwartek)
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