M-
CAS DEBNIKI .

Fundacja
Aktywnosci | Edukacyi

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

>oleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUIJE OD 01.09.2023 r.
HARMONOGRAM ZAJEC — wrzesien 2023 .

; RODZAJ
DZIEN GODZINA ) DOSTEP/INFORMACJA
ZAJEC

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poniedziatek | 16:30-18:00 | Sitownia pamieci | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Smartfon z

16:15-17:15 Androidem

Wtorek

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poznaj swoj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
smartfon-zajecia
dla oso6b
poczatkujacych

17:20-18:20

) C )ZD ®
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI Q e \S;Z’O ;

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujgca Krakow ul. Batuckiego 9
fagodna Ograniczona liczba miejsc
Chodzze z Nami!
i Nordic-Walking ; i
$roda 16:00-17:00 | dla Seniorow Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Srody filmowe
Zapisy tel. 572 475 401
17:00-20:00
Krakow ul. Batuckiego 21/1
16:00-18:00 Kawiarenka Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
e oo Planszomania-
zwarte i
Kf;’;"']?’e“ka z Zapisy: tel. 572 475 401
18:00-20:00 gIanszow mi i
P oWy Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
kartami
Planszomania- Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Kawiarenka z L .
14:00-18:00 grami Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
planszowymi i
kartami
Piatek ) Zapisy tel. 572 475 401
a Na jezykach - Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
15:40 -16:40 | Jezyk angielski
dla senioréw
Zapisy tel. 572 475 401
17:00-19:00 | Taniec towarzyski | Debniki, ul. Strgkowa 3A
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2023 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
6,13 wrzesnia 17:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy CAS Debniki mata sala

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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