
 

Centrum Aktywności Seniorów UKS OLIMP 

adres: UKS Olimp, Kraków 30-206, ul. Księcia Józefa 24a. 

  Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00  e-mail: casolimp@o2.pl 

 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 10:00-14:00 

wtorek 10:00-14:00 

środa 10:00-14:00 

czwartek 10:00-14:00 

piątek 10:00-14:00 

 
OBOWIĄZUJE OD 01 września 2023 r. 

                                                           
HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH – WRZESIEŃ 2023 

                                                                                                                         
dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi 

poniedziałek 10.00 - 11.00 Zajęcia gimnastyczne Gimnastyka usprawniająca 

poniedziałek 11.00-12.00 Kawiarenka  

wtorek 15.00-17.00 

Klub miłośników 

kultury - warsztaty 

edukacyjne 

5.09 - Historycznym kontredansem 
po salach balowych Krakowa. 
Spotkanie godz. 15.00  Wieża 
ratuszowa  - Rynek Główny 

12.09 - Krakowska „triada” 
zamachów – fascynująca historia 
zamachów w czasie II wojny 
światowej. Spotkanie godz. 15.00 
Hotel Sheraton 

19.09 - Jak to z jezuitami było – 
nieznane historie  klasztoru jezuitów. 
Spotkanie godz. 15.00 ,  Plac 
Szczepański przy modelu 
 
26.09 - Historia kołem młyńskim się 
toczy - spacer młynówką królewską. 
Spotkanie godz. 15:00, pomnik 
Tadeusza Rejtana  róg 
Asnyka/Łobzowska/Dunajewskiego 

Środa 16.00-18.00 Turystyka kajakowa Rzeka Wisła 



 

czwartek 15.00-17.00  Warsztaty kulinarne  „Lato w słoiku” 

piątek 10.00 - 11.00 Zajęcia gimnastyczne Gimnastyka usprawniająca 

 

ZAJĘCIA DODATKOWE – WRZESIEŃ 2023 

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi 

30.09.2023 

 
12.00-15.00 Impreza sportowa 

Przystań Kolejowy 

Klub Wodny 1929 

 

 

Zajęcia stacjonarne odbywają się w klubie pod adresem:   

Kraków, ul. Księcia Józefa 24a ( dojazd ulicą Wioślarską ) 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy tel.  500 215 500. 

 
 


