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Centrum Aktywnoci Seniora

OLIMP

adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksi¢cia Jozefa 24a.

Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o02.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01 wrzesnia 2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — WRZESIEN 2023

dzien tygodnia godzina

rodzaj zajec

uwagi

poniedziatek 10.00 - 11.00

Zajgcia gimnastyczne

Gimnastyka usprawniajaca

poniedziatek 11.00-12.00

Kawiarenka

wtorek 15.00-17.00

Klub mito$nikow
kultury - warsztaty

edukacyjne

5.09 - Historycznym kontredansem
po salach balowych Krakowa.
Spotkanie godz. 15.00 Wieza
ratuszowa - Rynek Gléwny

12.09 - Krakowska ,,triada”
zamachow — fascynujaca historia
zamachow w czasie Il wojny
$wiatowej. Spotkanie godz. 15.00
Hotel Sheraton

19.09 - Jak to z jezuitami byto —
nieznane historie klasztoru jezuitow.
Spotkanie godz. 15.00 , Plac
Szczepanski przy modelu

26.09 - Historia kotlem mtynskim si¢
toczy - spacer mtynowka krolewska.
Spotkanie godz. 15:00, pomnik
Tadeusza Rejtana rog
Asnyka/k.obzowska/Dunajewskiego

Sroda 16.00-18.00

Turystyka kajakowa

Rzeka Wista

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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czwartek

15.00-17.00

Warsztaty kulinarne ,,Lato w stoiku”

piatek

10.00 - 11.00

Zajgcia gimnastyczne

Gimnastyka usprawniajaca

ZAJECIA DODATKOWE — WRZESIEN 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
30.09.2023 Przystan Kolejowy
12.00-15.00 Impreza sportowa
Klub Wodny 1929

Zajecia stacjonarne odbywaja si¢ w klubie pod adresem:

Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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