CARPE DIEM

STOWARZYSZENIE 2019

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Btonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: caslbronowice@gmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 -13.00
sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00

Obowigzuje od 1.09..2023
Harmonogram zaje¢¢ stalych WRZESIEN

dzien godzina rodzaj zaje¢c uwagi
12.15-13.00 Aqua aerobik 4,11,18,25.1X
Basen

ul. Ludwinowska 11
poniedzialek

11.10-12.30 Trening umystu 11,25.IX
Zajecia w siedzibie CAS
+ hybrydowo
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11.00 -11.45 Pilates 6,13,20,27.1X
Sala gimnastyczna
UL Ludwinowska 11

9.45-10.45 | Kurs jezyka niemieckiego 6, IX zajecia odwolane

Poziom podstawowy

9.45-11.45 13,IX
20,27.IX
9.45-10.45
Zajecia w siedzibie CAS
éroda 11.00 -12.30 Nordic walking 6,13,20,27.1X

Zbiorka przed siedzibg CAS

12.30-13.30 Tkanina artystyczna 13,27.1X
Zajecia w siedzibie CAS
11.30 -13.30 Malarstwo 20.IX
Zajecia w siedzibie CAS
+ hybrydowo

Kurs jezyka angielskiego

9.00 -10.00 Grupa zaawansowana
10.00 — 11.00 Grupa $rednio
zaawansowana PRZERWA WAKACYJNA
czwartek 11.00 - 12.00 grupa podstawowa

CHstos
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16. - 16.4500 Gimnastyka Zajgcia w Szkole
ul. Na Blonie 15b
obowigzuje obuwie z biatg
podeszwa.
9.00—-11.00 | Kurs obstugi komputera i 9,16,23,30.IX
smartfonu Zajecia w siedzibie CAS
. Rekodzieto z elementami 9,16,23,30.1X
piatek
13.15-15.15 florystyki o o
Zajecia w siedzibie CAS
Zajecia dodatkowe —- WRZESIEN 2023
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 10.00 — 11. 00 Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz.
11,18,25.09 Zajecia w siedzibie
CAS
+ hybrydowo
Poniedziatek Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
11.00 -13.00 Zajecia w siedzibie
4,11,18,25.09 CAS
Wtorek Brydz Prowadzi wolontariusz
5,12,19,26.09 10.00 -14.00 Zajecia w siedzibie
CAS
Wtorek 8.30-19.30 Wycieczka autokarowa do Moszne;j W programie
5.09 zwiedzanie z
przewodnikiem zamku
1 parku w Mosznej
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Wtorek 11.00 Zwiedzanie z przewodnikiem W zwiedzaniu biorg
12.09 muzeum Rydlowka udziat uczestnicy gry
,,Z Bronowic do
Krakowa” — druzyny,
ktoére nie zajety miejsc
nagradzanych
Wtorek 10.15 Zwiedzanie wystawy ,, Koszt biletu 20 zi,
19.09 Wtodzimierz Tetmajer” podziat na dwie grupy
11.45 z przewodnikiem w zapisy u koordynatora
Krzysztoforach
Wtorek 12.00 Zwiedzanie z przewodnikiem Cena biletu 12 z1,
26.09 Muzeum Farmacji w Krakowie | zapisy u koordynatora
Sroda 10.00 Rejs statkiem do Tynca ODWOLANE
6.09
Sroda 9.00 -16.00 Udzial w Mistrzostwach Seniorow
27.09 na Bronowiance
Czwartek
28.09
Piatek 13.15-15.15 Udziat w SENIORALIACH
1.09 Warsztaty rekodzieta

Na wszystkie zajecia obowiazujq telefoniczne zapisy u koordynatora.
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