Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy

adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakéw

kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.15-17.00
wtorek 9.30—11.30; 14.00 — 17.00
sroda 10.15-11.15; 14.00 — 18.00

czwartek 09.00 - 18.30

piatek 11.40 —16.00

OBOWIAZUJE OD 1.09.2023 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2023 r.

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedziatek | 10.15-11.15 Jezyk wloski
11.30-12.30 Warsztaty zywieniowe
13.45-14.45 Jezyk angielski
15.00 - 16.00 Jezyk angielski

16.10-17.10 | Miedzypokoleniowa makrama

Wtorek 9.30-10.30 Emisja gtosu

14.00-17.00 Klub Odkrywcéw Krakowa

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTW!NOéCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

HhSTOs




Sroda

10.15-11.15 Senior w ruchu
14.00 - 15.00 Techniczna gadanina
16.00 - 18.00 Joga
Czwartek 9.00-11.00 Zajecia artystyczne
13.30-14.30 Trening umystu
15.30-17.30 Wolontariat

Zajecia komputerowe dla

16.30-17.30 poczatkujgcych
17.30-18.30 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne
Pigtek 11.40-13.40 Igta i szydetkiem
14.40-17.40 Kawiarenka
15.00 - 16.00 Dyzur koordynatora

ZAJECIA DODATKOWE wrzesien 2023 rok

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
X Migdzynarodowe Senioralia w Szczegdtowy program na stronie
01.09 09.00 - 21.00
Krakowie www.glosseniora.pl
24.09 8.00-17.00 Bieg Trzech Kopcow Zapisy u koordynatora

VIII Mistrzostwa Krakowa Seniorow
27.09-28.09 | godz.9.00-16.00 65+ o Puchar Prezydenta Miasta
Krakowa

Zapisy u koordynatora. Miejsce

zbiorki - KS Bronowianka.

Zapisy u koordynatora. Projekt
30.09 8.00-15.00 Piknik Jesienny CASu Wspodtpracujmy | dofinansowany z grantu Firmy

ABB.

Na wybrane zaje¢cia obowigzuja zapisy u koordynatora.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




