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Centrum Aktywnosci Senioréw Miechowity

Adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
(Zespot Szkot Przemystu Spozywcezego)
kontakt — tel. 505 121 239

e-mail; casmiechowity@gmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01.09.2023

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2023

Miesigc
dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedz.
4 10:00-12:00 |Trening pamieci CAS
[60 min.] 2h
11 10:00-12:00 |Wiedza obywatelska  [CAS
[60 min.] 2h
11,25 12:00-14:00 |Zdrowe odzywianiei [CAS
gotowanie [60 min.]
2h

4,11,18,25 |16:00-18:00 |Spotkania integracyjne |Wolontariat
zespotu Blue Vocal

[60 min.] 2h
Wtorek
5,12,19 15:00-17:00 |Historia sztuki[60 min.] |Wyjscia do muzeum
2h
12,26 17.00-18.30 |Nordic walking Zbidrka: Park Lotnikéw przy fontannie
[45 min.] 2h
12,26 16:00-17:30 |Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna
[45 min.] 2h
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26 11:00-13:00 |Przygotowanie do Rejs statkiem do Tynca
turystyki: [45 min.] 4h
Sroda
13,27 10:00-12:00 |Zajecia plastyczne[60
min.] 2h
6,20 10:00-11:30 |Gry stolikowe i CAS
ruchowe[45 min.]2h
27 12:00-14:00 |Samoobrona
13,27 16:00-17:30 |Zajecia wokalne CAS
[45 min.] 2h
6,20 16:00-17:30 |Zajecia teatralne [45 |[CAS
min.] 2h
Czwartek
7,14,21,28 |12:00-12:45 |Zaj. Ruchowe Sala gimn. PAL Na Olszy, ul. Brogi 26
gimnastyczne (wejscie od ul. Dobrej)
[45 min.]1h
14 12:00-14:00 |Zajecia fotograficzne |CAS
[60 min.] 2h
28 12:00-14:00 |Obstuga urzadzen CAS
mobilnych [60 min.] 2h
7,21 16:00-17:30 |Zajecia artystyczne [45 |CAS
min.] 2h
Pigtek
8,15,22,29 |10:00-10:45 |Zaj. Ruchowe Sala Klubu ,,Pradniczanka” ul. Majora
rehabilitacyjne
[45 min.] 1h
15,29 12:00-14:00 |Dziatanie CAS
proekologiczne
[60 min.] 2h
8,22 Matej Poligrafii [60 CAS
min.] 2h
8,15,22,29 |17:00-18:30 |Zdrowy tryb zycia kontakt: Antoni tel. 607-859-697.
Trening gry w bule bulodron, teren osiedla AVIA przy ul.
[45 min.] 2h Stelli Sawickiego i Orlinskiego 4.
Wolontariat
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2023:
miesigc
data godzina rodzaj zaje uwagi
Poniedz. 12:00-14:00 |Spotkanie integracyjne |CAS
4 nt. dziatalnosci
Towarzystwa Przyjaciot
Muzeum Narodowego
18 10:00-12:00 |[Trening pamieci CAS
[60 min.]
2h/wolontariat
Sroda 8:45-10:30 |Aerobic w wodzie Ul.Eisenberga
6,13,20,27 [45 min.]1h
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Pigtek Zgodnie z programem

1 9:00-21:00 [X SENIORALIA 2023 https://glosseniora.pl/senioralia/

Pon.-pt. 10:00-14:00 |Dyzury w kawiarence- |Informacje - rekrutacja
wolontariat www.fundacjahita.pl

Na wszystkie zajecia state i dodatkowe obowigzujg zapisy
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