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Centrum Aktywnosci Senioréw Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakéw
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 1 WRZESNIA 2023

Harmonogram zaje¢ statych —- WRZESIEN 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedzialek |10:15-11:15 | Zajecia Ciekawe kraje, Sala CAS- pigtro
ciekawe obyczaje
11:30-12:30 | Zajecia Gry planszowe i Sala CAS- pietro
towarzyskie
11:40-12:40 | Zajecia Taniec w kregu | Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
parter
Sala CAS- pietro
09:00-10:00 Kurs cyfrowy pi¢
Zajecia Ciekawy )
wtorek 10:00-11:00 Krakéw Sala CAS- pigtro
Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
11:00-12:00 | L P
gr.
Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
12:00-13:00 e Hg Y P
gr.
Uwaga: tylko w dniach: 06.09.,
20.09.
$roda 09:30-11:00 | Zajecia Nordic walking Miejsca zajec:
06.09.- Park Jerzmanowskich+
Lilli Wenedy, zbiorka
@ 5
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przystanek tramwajowy
“Prokocim”

20.09.- Park Bednarskiego,
zbidrka przed kosciotem $w.
Jozefa
Uwaga: w przypadku deszczu
zajecia beda odwotane.

11:00-13:00 Zajgcia brydz Sala CAS- parter

Sala CAS- pigtro
Obowigzuje wygodny strdj
sportowy, obuwie na zmiang.

Sala CAS- parter

Cwiczenia rozciaggajaco-

09:30-10:30 .
1zometryczne

11:00-12:00 | Zajecia Zdrowy Senior

Miejsca zbiorek:
07.09.- Plac Bohaterow Getta

czwartek 14.09.- Plac Bohateréw Getta,
zbiorka przed Muzeum Apteka
Zajgcia Spacery po pod Orltem
12:45-13:45 . 21.09.- zbiorka przed Muzeum
Krakowie

Podgorza, ul. B. Limanowskiego
51
28.09.- Oboz Plaszow, zbiorka
na przystanku autobusowym

“Kamienskiego”
piatek | 1100 13.00|  Kawiarenka CAS Sala CAS- pictro
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2023:
Data godzina rodzaj zajec uwagi

X Migdzynarodowe Senioralia

01.09.2023 | 09:00-21:00 ;
w Krakowie

Park Jordana

Zwiedzanie: Muzeum Zbibrka: 09:30 przed
13.09.2023 | 10:00-11:00 ) wejsciem, ul. Sw. Jana 2

Bursztynu Obowiazuja zapisy

Zbidrka: 10:50 przed
wejsciem, Rynek Gtéwny 35

Zwiedzanie: Patac
Krzysztofory, wystawa

15.09.2023 | 11:00-12:00 “Wlodzimierz Tetmajer. Sita

barw i temperamentu” Obowiazuja zapisy
27.09.- Mistrzostwa Sportowe KS Bronowianka, ul. Zarzecze
28.09.2023 Senioréw 65+ 124
Zwiedzanie: Muzeum ., . o
29.09.2023 | 10:00-11:30 Manggha, wystawa Zbiorka 09:50 przed wejsciem,

ul. M. Konopnickiej 26

“Przenikanie gory”
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Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

ey

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




