C ENTRUM
A KTYWNOSCI
S ENIOROW
KAZIMIERZ Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Kazimierz”

adres - 31-062 Krakow, ul. Krakowska 13
kontakt — Tel. 501 563 638
e-mail cas.kazimierz@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 13.00 — 17.00
wtorek 11.00 — 15.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 15.00 - 19.00
piatek 11.00 - 15.00

OBOWIAZUJE OD 30 sierpnia 2023 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych - sierpien 2023 r.

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 14.15 -15.45 Warsztaty taneczno—ruchowe 7,14,21,28
16.00 - 17.00 Kurs fotograficzno-filmowy 7,1421,28

wtorek 11.15-12.15 Jezyk angielski 1,8,29

sredniozaawansowany
12.30-13.30 Zajgcia integracyjno-kulturalne 1,8,29
wiedza obywatelska
Zajecia odbeda si¢ w terenie 22
12.30-13.30 Twierdza Krakéw czes¢ I
Rakowice
16.45—-18.15 Warsztaty muzyczno-wokalne 1,8,22,29
sroda 10.00 -11.00 Jezyk angielski podstawowy 2,9,16,23,30
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10.00 —11.00 Zajecia z jezyka angielskiego
nie odbeda sig
11.30-13.30 Warsztaty plastyczne 2,9,16,23,30
11.30 — 13.30 Warsztaty plastyczne nie
odbeda si¢
11.30-12.30 Zajgcia gimnastyczne 2,9,16,23,30
15.30 - 17.00 Warsztaty muzyczno-wokalne 9
czwartek 17.00 — 19.00 Zajecia informatyczne 3,10,17,24,31
Zajecia informatyczne nie
odbeda si¢
15.00 — 19.00 Gry stolikowe 3,10,17,24,31
15.00 — 19.00 Gry stolikowe nie odbegda sie
15.30—-17.00 Warsztaty muzyczno-wokalne 10
piatek 13.45-15.15 Warsztaty muzyczno-wokalne 4,11,18,25
13.45 — 15.15 Warsztaty .muzyczno—.wokalne
nie odbegdg si¢
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2023 r.
miesigc
data godzina rodzaj zaje¢é uwagi
W godzinach | kawiarenka - mozliwo$¢ dostepne sg gry
kiedy CAS jest | codziennego spotykania si¢ przy planszowe, karty do
czynne kawie, ciasteczkach, lekturze prasy | gry
itp., gry stolikowe
17.00 - 18.00 mozliwos¢ indywidualnych, takze po wczesniejszym
zdalnych konsultacji z uzgodnieniu terminu
informatykiem
22.08.2023 11.00-12.30 | Zajecia tematyczne - wystawa stata : | Zajecia odbeda si¢ si¢

Co robi zdjecie? zwiedzanie wraz z
przewodnikiem
Zmiana godzin prowadzonych zajeé

w Muzeum Fotografii
MuFo w Krakowie, ul.
Rakowicka 22A

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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