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Centrum Aktywnosci Seniora - Pracownia

Inicjatyw
ul. Lipska 63, Krakow
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Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - Ul. Lipska 63
kontakt — tel. 792847487, 576188983

e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00
Wtorek 08:30-12:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 29.08.2023

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ stalych -sierpien 2023

miesiqc
dzien Godzina rodzaj zajeé Uwagi
10:00-11:00 [Lasoterapia (plener) 07.08 1 14.08 Zabierzow i okolice
11:00-12:00 [Spacer edukacyjny
16:00-17:30 Integracja- spotkania spotecznosci
17:30-18:30 [Kurs smartfonowy, Bez 28.08
poniedzialek |18:30-19:30 Tablety i komputery Bez 28.08
16.15-17:15 [Taniec — kurs tanca Tylko 07.08
17:45-19:45 Warsztaty z pickna — podstawy  [Tylko 28.08 — proszg zabra¢ miske,
wlasciwej pielegnacji obowigzkowe zapisy
wtorek 10:00-11:00 [Historia Sztuki BEZ 15.08 m.in. wyjscia do miejsc
kultury,
11:00-12:00 Historia Miasta Krakowa BEZ 15.08 m.in. wyjscia do miejsc
kultury,
10:00-11:00 Gimnastyka senioralna BEZ 15.08
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sroda 11:00-12:00 [Smovey — trening plenerowy Zapisy- limit sprz¢tu/plener w razie
od 09.08 niepogody sala
9:30-10:30 0d.9.08 0 9.30-10:30

15:15-17:15 Re¢kodzieto/ Florystyka/ Ceramika Tylko 16.08, zapisy

czwartek 09:00-10:00 |Pilates

10:10 -11:10{Trening umystu

12:30-14:30 |Questy — spacery Zajecia plenerowe.

mi¢dzypokoleniowe z gra

piatek 08:30-10:00 Nordicwolking Zalew Bagry/ Park Bednarskiego

10:00-13:00 |Gry karciane 1 stolikowe

10:00-13:00 Brydz

10:30-13:00 |Spotkania integracyjne

Zajecia dodatkowe w sierpien 2023:

miesiqc

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi

08.08.2023 14:00 I letni turniej Brydza |[I Letni Turniej Brydza 8.08.2023 (wtorek) od
godz..14 w Klubie Studenckim

Zaczek. Adres: al. 3 Maja 5, 30-063 Krakow

- lokal CASu Trefle i Piki. Zapisy do 01.08
mail: grazyna.konieczna@gmail.com lub sms

512419037.
09.08.2023 10:30- Spotkanie
12:30 wolontariuszy
04.08.2023 18:00- Potancowka w Zapisy: 576188983, 1lo§¢ miejsc ograniczona
igtek 20:00 lenerze
10.08.2023 17:00- ,,Tadeusz Kantor. Cricoteka — zapisy u Koordynatora

19:00 'Widma"

14.08.2023 15:00 Koncert ,,Mazowsze” [Bilety do odbioru u koordynatora, limit miejsc
( poniedzialek) na Skatce

20.08.2023 15:00- INCK Plener — koncert |Zapisy u koordynatora
17:00 ,potancowka —

poczestunek
dla gosci
22.08.2023 08:30- Wycieczka Ojcow Zapisy u koordynatora
15:00
30.08 10:00- Spotkanie dla ,,Przygotowanie pikniku sagsiedzkiego”
12:00 wolontariuszy
31.08 10:00- Piknik Senioralny Park Bednarskiego
14:00

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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https://www.google.com/search?sxsrf=AB5stBj0547k3kriWHkkGryUCt3Z4Xoi9A:1689920552437&q=klub+studencki+%C5%BCaczek+adres&ludocid=17572355543886725131&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwi94OfRlJ-AAxX2BRAIHaYbAWUQ6BN6BAhREAI
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