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ZERWONY

HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 501-387-510

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 25 SIERPNIA 2023

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - SIERPIEN 2023

dzien godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)

Poniedziatek |16.00-17.00 |Obstuga urzadzen mobilnych (komputer, |https://forms.gle/kiy

7,21, laptop, telefon, tablet) - 1h CAS bHBESzS9r7G9A6

14 ZAJECIA ODWOLANE

28 ZAJECIA ODWOLANE

7,21, 17.00-17.45 |Taneczne — 45 min. CAS https://forms.gle/Yco

28 17.00-18.30 |Taneczne — 2 x 45 min. CAS anvpkyrViaJ559

14 ZAJECIA ODWOLANE

14 10.00-12.00 |Szycie, haftowanie - 2h CAS https://forms.gle/v6E

WOLONTARIAT nierozliczalny WiteE1lykmNgxWd8

PROJEKT JEST FINANSOWANY
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14 15.00-17.00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie - 2h CAS |htips://forms.gle/D4
PHasQug5TFdQHHA
21,28 9.15-10.00 |Sportowe, gimnastyczne https://forms.qgle/8qg
ogolnorozwojowe - 45 min. CAS - sala f2KBFKh21hebe7
gimnastyczna SP nr 2
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka https://fforms.gle/m6
1,8 godz. 9.45 3z2R1CK9889gdZG9
1, 13.00-15.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.gle/qut
22 15.30-17.30 hgKShRTZKGpxu7
8 14.00-15.30 |Teatralne - 2 x 45 min. CAS https://forms.qle/GE
WOLONTARIAT nierozliczalny To8aK6BSEwWS|3A6
22,29 13.45-15.15 |Nordic-Walking - 2 x 45 min, zbiérka https://forms.gle/Wt
przed CAS TZwVwHI1KKQTzR9
22 10.00-15.00 |“Piknik dla Zdrowia”, ul. Kazimierza Lista obecnosci
Wielkiego 117, organizowany przez - Cas
Seniorpedia.pl
Sroda 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, https://forms.qle/EF
2,16 Ogrod nad Sudotem (w razie deszczu |K7ygDl1HgeUzzHi8
CAS)
9 15.30-17.00 |Artystyczne - 2h CAS https://forms.gle/3pP
WOLONTARIAT nierozliczalny weKaeHrQqFoY28
16 16.00-18.00 |Mata Poligrafia 2 h CAS https://forms.gle/uY?2
(Spotkanie zwigzane z Wernisazem kA2vr9pl5akuH9
planowanym na miesigc wrzesien)
WOLONTARIAT nierozliczalny
ZAJECIA ODWOLANE
2,9, 16, 23 17.40-18.25 |Sportowe - Gimnastyczne rehabilitacyjne - |hitps://forms.gle/rm
45 min. CAS - sala gimnastyczna SP nr 2 | ETmXgv3MmngDyB
6
23, 30 9.15-10.00 Sportowe, gimnastyczne

ogolnorozwojowe - 45 min. CAS - sala
gimnastyczna SP nr 2
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30

15.00-17.00

Plastyczno-florystyczne - 2h CAS

https://forms.qgle/dfg
vG3WOCcCeYJrw8

Czwartek
3

11.00-13.00

Historia Sztuki
Muzeum Fotografii MuFo, ul. Rakowicka
22A, Zbidérka o 10.50 przed Muzeum

https:/[forms.qgle/nu
Sh5Lnv1irFPCAYS8

10

11.00-13.00

Historia Sztuki

Muzeum Sztuki Wspotczesnej MOCAK -
Warsztaty- Jak oswoi¢ sztuke
wspotczesng. ul. Lipowa 4, Zbiorka o
10.50 przed Muzeum

17

10.00-12.00

Historia Sztuki, Ogréd nad Sudotem -
rysujemy (czy kazdy sie moze tego
nauczyc¢ ?) -

Zbidérka o godz. 10.00 pod CASem.
Wyposazenie: kartki z bloku
technicznego lub rysunkowego i miekki
otéwek.

10

10.00-12.00

Fotograficzno-Filmowe 2 h CAS
WOLONTARIAT nierozliczalny

https://forms.qgle/fcq
cPh6gDNstk2m87

24

8.00-20.00

WYCIECZKA- Jaskinia Raj - Checiny,
Woj. Swietokrzyskie - Wyjazd 8.00 z
przystanku autobusowego ul. Majora -
Szczegoty zostang podane w terminie
pozniejszym.

Dodatkowe zapisy beda na przestanym
w terminie p6ézniejszym FORMULARZU

https://forms.gle/5Tp
J33RTWWk8zAov7

31

12.00-14.00

Szycie, haftowanie - 2h CAS
WOLONTARIAT nierozliczalny

Piatek
4,11

10.00-11.30

Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbidérka
godz. 9.45

15.00-17.00

Zdrowe gotowanie i odzywianie - 2h CAS

https://forms.gle/D4
PHasQug5TFdOHHA

11

13.00-15.00

Opieka nad osobg niepetnosprawng i
obtoznie chorg - 2h CAS (Spotkanie z
Psychologiem)

https://[forms.gle/2g
UiggLgN5j4ek8HA
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WOLONTARIAT nierozliczalny

11 15.00-16.30 |Wokalne -2 x 45 min, CAS (Piosenka |htitps://forms.gle/Hb
Biesiadna) 3Y20iU3E74yVMGA
25 13.00-15.00 |Wiedza obywatelska - 2h CAS https://forms.gle/t4W
ZAJECIA ODWOLANE 9me46s5KK4W2aA
25 14.00-16.00 |Dziatania Proekologiczne 2 h CAS https://forms.gle/8w
Zcafzlpt2AefrYA
18 11.00-15.00 |Przeglad Senioralnych Grup Tanecznych |Zapisy na liscie

“‘Roztanczony Krakow” - Hala 100-lecia
KS Cracovia, ul. Focha 40

zajec¢ tanecznych

ZAJECIA DODATKOWE - SIERPIEN 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci

Poniedziatek- | 12.00-16.00 Wolontariat

piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS Zapisy na dyzury w

13.00-17.00 CAS

Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka Lista obecnosci

22,29 godz. 9.45

1 15.30-17.30 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - 2h |https://forms.qgle/frJiG
CAS, (1 - ewentualnie urodziny Jcq227YPbSCA
miesigca)

Sroda 15.00-17.00 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - 2h

23 CAS

Czwartek 7.00-20.00 WYCIECZKA Zapisy na

17 Sptyw Dunajcem, (Sromowce - przestanym
Szczawnica), Organizowana przez CAS | Formularzu

ZLOTY WIEK. Zbidrka o godz. 7.00 przy
ul. Kurczaba
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31 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, Lista obecnosci
Ogréd nad Sudotem (w razie deszczu
CAS)
Piagtek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park Wodny - | Lista obecnosci
18, 25 Zbidrka godz. 9.45
SIERPIEN 10.00-14.00 | DYZURY POD TELEFONEM - w dni
robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
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