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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.
OBOWIAZUJE OD 1 SIERPNIA 2023 r.

Harmonogram zaje¢c stalych — SIERPIEN 2023 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec Uwagi
poniedziatek 17.00-18.00 Klub Gracza zajecia nie odbedg sig 7.08
wtorek 8.30-12.30 spotkania informacyjne —
dyzur

grupa $rednio zaawansowana
sroda 11.30-12.15 Angielski dla seniora (kurs) S .
w sierpniu jest przerwa wakacyjna,
w przypadku wznowienia zajeé pod
koniec miesiaca — informacja
zostanie przekazana



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

grupa poczatkujaca
w sierpniu jest przerwa wakacyjna,

koniec miesiaca — informacja
zostanie przekazana

zajecia nie odbedg si¢ 3.08

podczas zajeé szeroko pojeta
tematyka ksigzkowa jest m.in.
podstawa do treningu umystu

zajecia nie odbeda si¢ 18 1 25.08

zajecia nie odbedg si¢ 18 125.08

uwagi

miejsce: bulodrom na os. Avia, ul.
Stelli Sawickiego 4;
konieczne wezedniejsze zgloszenia —

namiar dostgpny w CAS-ie
ul. Kazimierza Wielkiego 117;
w planie m.in.: pokaz domowej
pielegnacii ciata, spacer Miyndwka
Kroélewska, grill, qiuz z nagrodami

info w naszym CAS-ie;
udzial we wlasnym zakresie

udzial we wlasnym zakresie

Garden Arena przy Tauron Arenie

(od strony parku)

12.15-13.00 Angielski dla seniora (kurs)
Informatyka dla seniora (kurs
czwartek 18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwiazanych
z nowymi technologiami)
9.30-10.30 Klub Czytelnika
piatek
»Razem razniej” — spotkania
10.30-11.30 w ramach akcji wspotpracy
okolosasiedzkiej
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2023 r.
data godzina rodzaj zajec
4,11,18, 25 17.00-19.00 trening gry w bule
sierpnia (piatek)
22 sierpnia od g. 10.00 ,,Piknik dla zdrowia”
(wtorek) organizowany przez CAS
Seniorpedia
31 sierpnia piknik dla Senioréw w
(czwartek) od g. 10.00 parku Bednarskiego
wszystkie otwarte bezplatne zajecia
wakacyjne 11.00-14.00 ruchowe dla senioréw
soboty organizowane przez AWF
wycieczka do Dobczyc
1 rejs statkiem po Jeziorze
Dobczyckim

szczegbly zostang podana w

pozniejszym terminie

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!

w przypadku wznowienia zajeé pod




