@ STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS I

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Senioréow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 01.08.2023
Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2023

dzien godzina

rodzaj zajec¢

uwagi

10:15-11:15

Kurs wiedzy o Krakowie

poniedzialek | 11:35-12:35

Cwiczenia rozciggajaco-

izometryczne

13:00- 14:00 |Kafejka CAS — czas integracji

10:00 — 12:00

wtorek

Zajecia plastyczne

- 8.08.2023 — nie ma zajeé — wyjscie
do muzeum

- 15.08.2023 — nie ma zaje¢ — Swieto
- 22.08.2023 — nie ma zaje¢ —
wycieczka

12:30 — 14:30

Nordic walking

- 15.08.2023 — nie ma zaje¢ — Swieto
- 22.08.2023 — nie ma zaje¢ —
wycieczka

10:30 - 11:30

Zdrowy tryb zycia

- w dniach: 9, 23 — zajecia odbywaja
sie 0 godz. 11:45

Sroda
11:45 - 12:45

Cwiczenia rozciagajaco-

izometryczne

- w dniach: 9, 23 — zajecia odbywaja
si¢ 0 godz. 10:15

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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13:00- 14:00 Piosenka Biesiadna
9:45-10:45 Taniec w kregu gr 11 - 10.08.23- nie ma zaje¢ — wyjscie do
poczatkujaca muzeum
Zajecia krajoznawcze czyli
) ) . o - 10.08.23- nie ma zaje¢ — wyjscie do
czwartek | 11:00-12:00 | Ciekawe kraje, ciekawe | muzeum
obyczaje"
Taniec w kregu gr [ - - ni i0é — wvidci
12:10 — 13:10 cgu g 10.08.23- nie ma zaje¢¢ — wyjscie do
Zaawansowana muzeum
- 4.08.23 — Plac Niepodlegtosci (koto
Korony)
- 11.08.23 — Rynek Podgérski (ul.
. . . Parkowa)
' 10:00-11:00 Spacery po Krakowie - 18.08.23 — Dom Kultury (ul.
piatek Sokolska)
- 25.08.23 — Kladka o. Bernatka (od
strony Podgérza)
12:00 — 14:00 | Kafejka CAS — czas integracji |- ---08-2023- nie ma zaje¢ — spotkanie
Integracyjne mie¢dzypokoleniowe
Zajecia dodatkowe — Sierpien 2023
Data godzina rodzaj zajec uwagi
8.08.2023 | 10:15-11:15 | Wyjécie do muzeum Wyjscie na wystawg ,, Wiodzimierz
Tetmajer. Sita barw i temperamentu ,,
| Letni Turniej Brydza
8.08.2023 14:00 - Turniej brydza Klub Studencki Zaczek.
al. 3 Maja 5, - lokal CASu Trefle i Piki.
10.08.2023 11:00 — 13:00 Wyjscie do muzeum Zwiedzanie ,,Rynku Podziemnego”
., Seniorzy czytajg dzieciom” spotkanie
20 13- . . integracyjne migdzypokoleniowe z
11.08.2023 12:30 —13:30 | Spotkanie integracyjne dziecmi w K lubie Malucha”
ul. Witosa 39, | p.
I Przeglad Senioralnych Grup
18.08.2023 10:00 - Przeglad taneczny TanecznyclléiiRA(I)(ZO’S\;éNCZONY
Hala Stulecia, ul. Focha 40,
22.08.2023 | 8:00—17:00 wycieczka Zwiedzanie ,Ogrodow Sensorycznych
w Muszynie
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
e ASIOS
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