Hajleonile
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1 sierpnia 2023
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - sierpien 2023

dzien _ o _
) godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
poniedziatek 9.00-11.00 Zajecia teatralne Miejsce CSW Solvay
Indywidualne porad
wtorek 9.00 -10.00 s p- Y
obywatelskie
wtorek 10.00 -11.00 Spotkanie z koordynatorem
wtorek 12.30-14.00 | Taniec w kregu
$roda 10.00 — 12.00 | Wiedza obywatelska
czwartek 10.00 -11.00 Gimnastyka
czwartek 11.00 -13.00 Nauka gry w brydza
Obstuga urzadzen
czwartek 18.00 -20.00 zwiazanych z nowymi 10.08
technologiami
piatek 10.00 -12.00 Proekologia
. . B L Fi l.
piatek 13.15-14.45 | Gimnastyka w wodzie pasen emen 1'1”‘955 u

9:'.' g ASI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

ZAJECIA DODATKOWE - sierpien 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajgc uwagi
Whyjazd turystyczny
Babiogorski Park
Narodowy — Miejsce zbiorki ul.
3.08.2023 Godz. 7.45 Krowiarki — Markowe o
Szczawiny Lipinskiego
Wakacyijne
Mistrzostwa Sportowo
— Rekreacyjne o
Miejsce - Centrum
Sportu i Kultury w
11.08.2023 Godz. 10.00 JLAJKONIKOWYCH | =P — Y
CAS-OW” Sidzinie ul.
Dziatowskiego 1
Wyjazd edukacyjny do
Pszczyny — wesele
ksiazece, jarmark Miejsce zbiérki ul.
19.08.2023 Godz. 13.00 produktow .
regionalnych Lipifskiego

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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