Faes
CAS DEBNIKI .

Fundacja

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401
e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 01.08.2023 .

HARMONOGRAM ZAJEC — SIERPIEN 2023 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poniedziatek | 16:30-18:00 Sitownia pamieci | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@faes.org.pl

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poznaj swoj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
smartfon-zajecia
dla osé6b
poczatkujacych

17:20-18:20

Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
fagodna Ograniczona liczba miejsc

Chodzze z Nami!

Sroda Nordic-Walking Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
16:00-17:30 | dla Senioréw pisy na zaje

Srody filmowe
Zapisy tel. 572 475 401

17:00-20:00
Krakéw ul. Batuckiego 21/1
16:00-18:00 Kawiarenka Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
Czwartek
Planszomania-
Kf‘;‘}?‘re”ka z Zapisy: tel. 572 475 401
18:00-20:00 gIanszow mi i
E WY Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
artami
Planszomania- Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Kawiarenka z D .
14:00-18:00 grami Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
planszowymi i
kartami
Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Pigtek 15:40 -16:40 | Jezyk angielski

dla seniorow

Zapisy tel. 572 475 401
Debniki, ul. Strgkowa 3A

17:00-19:00 Taniec towarzyski
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Zajecia dodatkowe w sierpniu 2023 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

5 sierpnia 20:30 Kino pod chmurka w Parku | Miejsce:
Debnickim Park Debnicki
Film pt. ,CORKA”, z Ul. Praska 22
nominowang do Oskara, za Wstep wolny
pierwszoplanowg role
zenska, Olivig Colman (Leda)
i doskonatg Dakotg Johnson
(Nina)

12 sierpnia 20:30 Kino pod chmurka w Parku | Miejsce: Park Debnicki
Debnickim Ul. Praska 22
obsypany nagrodami musical | Wstep wolny
,La La Land” zEmmg Stone i
Ryanem Goslingiem w rolach
gtéwnych

18 sierpnia 10:00-15:00 | Roztanczony Krakéw. | miejsce: Hala 100-lecia KS Cracovia
Przeglad Senioralnych zapisy: mcasy@gmail.com
Grup tanecznych do 11.08.2023

19 sierpnia 20:30 Kino pod chmurka w Parku | Miejsce: Park Debnicki
Debnickim Ul. Praska 22
film z pogranicza dramatu, Wstep wolny
komedii i kryminatu, czyli ,Na
noze”

25 sierpnia 18:30 Spektakl ,,WESELE po Informacja i zapisy:
krakowsku” 572 475 401

Liczba miejsc ograniczona

26 sierpnia 20:30 Kino pod chmurka w Parku | Miejsce: Park Debnicki
Debnickim Ul. Praska 22
film ,NARODZINY Wstep wolny
GWIAZDY”

9,16,23,30 lipca 17:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy CAS Debniki mata sala

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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