seniorpedia.pl
Razem, Chetnie, Wzajemnie

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorpedia.pl”
adres - Kazimierza Wielkiego 117, kontakt — tel. 601 457 888.

e-mail biuro@seniorpedia.pl, www.seniorpedia.pl

CAS czynne w sierpniu 2023 od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10-14
Wtorek 10-14
Sroda 13-17
Czwartek 12-16
Pigtek 10-14

OBOWIAZUJE OD 1 sierpnia 2023

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2023

dzien Godzina rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek 10%-12% Sztuka w filmie emisja filmu i dyskusja
1215-13% Zdrowszy Kregostup rozgrzewka i ¢wiczenia
Wtorek 10%-12% Nowoczesnos¢ utatwiajgca zycie zajecia komputerowe
15 sierpnia U L .
1215-13% Twoje Tai Chi rozgrzewka i ¢wiczenia poprawiajace
dzien wolny

koncentracje i rGwnowage

Sroda 1315-14% Muzyka i taniec mtodosci karaoke, nauka uktadéw tanecznych

1500-17% Zdrowiej z naturg / Psychoedukacja /

integracja z lokalng spotecznoscia
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czwartek 1215-13% Twoje Tai Chi rozgrzewka i ¢wiczenia poprawiajgce

koncentracje i rownowage

14%0-16% Brydz dla poczatkujacych zajecia z trenerem brydza sportowego
piatek 10%0-12% Healthy Ageing dla urody i zdrowia
Sposoby na domowa pielegnacje z ConsensusMED

podstawowe éwiczenia karate 18.08

1200.14% Zdrowsza kuchnia / Gry Stolikowe

spotkania zwigzane z projektami

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2023:

miesige
data godzina rodzaj zajec¢ Uwagi
4 -6 sierpnia 2023 Bezplatny wyjazd do Golkowic dla 16 Uczestniczek i Zapisy
Uczestnikow CAS Seniorpedia.pl 601 457 888
dzieki wspolpracy z Rada ds. Polityki Senioralnej Rady biuro@seniorpedi
Dzielnicy V Krowodrza apl
22.08.2023 Piknik z CAS Seniorpedia.pl
Dla Uczestniczek i Uczestnikow wszystkich Quiz z nagrodami:
Krakowskich CAS-6w bilety na rejs

10.00-14.00

1. Wiasnoreczne wykonywanie ekologicznych $wiec statkiem, vouchery

a nawet dluzej @ zapachowych do masazu na pizza

2. Do wyboru ,,Spacer po Mtynowce Krolewskiej z 1 kosmetyki

Przewodnikiem lub zajecia Pollena Eva

Chetnych prosimy
. . Twoje Tai Chi z mistrzem Tai Chi”,

o zgloszenia aby nie
zabrakto kietbaski &

Tel 601 457 888

3. Zajgcia ze specjalistg ds. kosmetyki dotyczace pielegnacji
ciata z wykorzystaniem produktéw Pollena Eva oraz nauki
masazu dioni.

mail: 4. Pomiar sktadu masy ciata urzagdzeniem InBody 770 i analiza

biuro@seniorpedia.pl przeprowadzona przez mgr fizjoterapia z ConsensusMED
5. Webinarium ,,Po co starze¢ si¢ szybciej skoro mozna

wolniej” dr Katarzyna Jasiewicz

Jak przystato na piknik - grill w ogrédku ,,Zdrowiej z naturg”
do godziny 14-tej lub nawet dtuzej &
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Do ustalenia

Zajecia migdzypokoleniowe przy projekcie ,,Zdrowiej z
naturg” dofinansowanym z grantu wygranego w konkursie ,,Tu

mieszkam to zmieniam Eko” Fundacji Santander

Do ustalenia

Wspodtpraca przy projekcie Pakiet Wigor 60+ Aktywnos$¢
fizyczna, dieta, relaksacja i integracja realizowanym dzieki

wsparciu finansowemu Wojewddztwa Matopolskiego

Informacje i zapisy

601 457 888

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

poprzez aplikacje www.seniorpedia.pl lub w siedzibie CAS

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



http://www.seniorpedia.pl/

