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Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek

adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21

kontakt — tel. 727 430 999

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 12.00
sroda 15.00-17.00
czwartek 16.00 — 18.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 01.08.2023

Harmonogram zaje¢¢ stalych sierpien 2023

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
poniedziatek [12.00 —14.00 J¢zyk angielski. ul.Weissa8/21
15.00-17.00 [Kawiarenka senioralna ul.Weissa8/21
wtorek  110.00 -11.00 Jezyk wtoski —dla poczatkujacych.  Weissa 8/21
11.00 —-12.00 Jezyk wloski — grupa Weissa 8/21
sredniozaawansowana.
10.00 -11.30 Gimnastyka ogoélnorozwojowa. XTIV LO ul. Chetmonskiego 24
$roda 11.00 - 11.45 Basen — aqua aerobic. 23.08 zajecia  Basen ,,Fitnes Lemon” ul.
odwolane Ludwinowska 11
15.00 -17.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8/21
16.08 1 23.08 zajecia odwotane
16.00 - 18.00 E-senior — zajecia indywidualne ul. Weiss 8/21
czwartek | 10-00 -11.30 Gimnastyka rehabilitacyjna z XIV LO ul. Chetmonskiego 24
elementami innych systemow ¢wiczen
joga, pilates, streching.
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16.00 -18.00 Zdrowe gotowanie. Dodatkowo ul.Weissa8/21
zajecia 16.08

piatek 9.30 -11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul.Weissa8/21
11.30 - 13.30 Taniec w kregu. XTIV LO ul. Chetmonskiego 24
Zajecia dodatkowe sierpien 2023
data godzina rodzaj zajec uwagi
5.08.2023 19.00 85. Krakowska lekcja $piewania Rynek
Kadréwka 1914
8.08.2023 zapisy Letni Turniej Brydzowy Klub Studencki Zaczek
18.08.2023 10.00 Przeglad taneczny Hala 100-lecia KS Cracovia wraz z
Centrum Sportu
Niepelnosprawnych
Aleja Marszatka Ferdynanda
Focha 40,
22.08.2023 | 10.00-14.00 [Piknik - spacer plenerowy — Informacje u koordynatora

Senioropedia.PL

23.08.2023 | Woycieczka Zielone Wzgodrze i okolice Proszowic Zbidrka na petli godz.11.00
catodniowa potaczone z obchodami 10 lecia
Dziatalno$ci Senioralnej na Azorach

27.08.2023 15.00 Dozynki Miejskie w Toniach Koscidt p.w Swietego
Stanistawa Biskupa i
Megczennika

KRAKOW — TONIE ul.
GAIK 7

31.08.2023 | 10.00-14.00 Piknik w Parku Bednarskim Zbiorka na petli 2.9.00

,,Piszemy wiec” konkurs literacki. To Do 30.09
chcialabym/chcialbym opowiedzie¢
swoim wnukom.

Sercem i pedzlem konkurs i wystawa Do 30.09
malarska

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\I\[NOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




