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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Renesans”

adres: ul. Mtynska Boczna 7

telefon: 660 065 729
e-mail; grazyna.konieczna@agmail.com

CAS czynne od poniedziatku do soboty w godzinach:

poniedziatek 10-14
wtorek 10-14
sroda 10-14
czwartek 10-14
piatek 10-14
sobota 11-14
Harmonogram zaje¢¢ stalych sierpien 2023
dzien tygodnia godzina rodzaj zajegc uwagi
7.08 Edukacja cyfrowa/smartfon
i 14.08 Edukacja psychologiczna
o 10-12 Kawiarenka | 5, 4 Edukacja prawna
poniedziatek 28.08 Edukacija prozdrowotna
Obowiazuja zapisy.
12-14 F:g;ﬁtﬁ: 21.08 spotkanie integracyjne w
P plenerze. Zbiorka w CAS
wiorek 10 - 14 Brydz 8 122.08 Turniej brydza
10— 12 Kotko Obowiazuja zapisy.
Teatralne 91 16 zajecia odwotane
éroda 12 - 14 Obstuga Obowiazuja zapisy.
smartfona 9, 16.08 zajecia odwotane
10 — 14 J. angielski Obowiazujg zapisy.
2 grupy 2,23, 30.08 zaj. Odwotane
3.08 zajecia przeniesione
Zaiecia na 2.08 w godz.16.30-18.30
czwartek 10-12 muzje;ne 10.08 zaj. przeniesione na 14.08
y 17.08 zaj. przeniesione na 18.08
24.08 zaj. odwotane —Kawiarenka
12-14 Gry stolikowe | 10, 17.08 warsztaty plastyczne
. Altana na Plantach
pigtek 19-21 | Potancowka Skwer Z. Wodeckiego
10-14 |J. angielski 4, 25.08 zajecia odwolane —
konwersacje 10-12 kawiarenka
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sobota 11-14 | Gimnastyka Pilates, gimnastyka w grupach.
plenerowa Zbiodrka przy Tauron Arenie.
Zajecia dodatkowe sierpien 2023
data godzina rodzaj zajec uwagi
Integracja Miedzypokoleniowe
2.08 | 16.30-18.30 R, zajecia muzyczne.
vdzyp Os. Centrum C 10/6
Wyktad - Historia Wawelu. Ul. Krowoderska
5.08 10 - 13 _
Wstep wolny zapisy tel. 515 079 126
o Klub Studencki Zaczek —
8.08 14 -19 Turniej Brydza o ]
obowigzujg zapisy
10.08 12-14 Warsztaty plastyczne — Rekodzieto na rzecz
: . 2 Hospicjum
papierowa wiklina -
Swigtego Lazarza
12.08 16-18 | Wystawa w Galerii Grace — UL Florianska 22,
spotkanie integracyjne parter w podworku
14.08 15-17 Wystep Zespolu Mazowsze | Klasztor ul. Skateczna 15
18.08 10 - 14 Senioralny Przeglad Al E. Eocha 40
Taneczny
. Zbiorka na Placu Matejki.
19.08 10-12 V\/yme%;kgvl?arwny Obowiazujg zapisy
tel. 515 079 126
2308 13 -15 Turystyka rowerowa - Zbhiorka w CAS.
Wycieczka
131 Piszmy wige” ~ literacki | OPOWiadania przesylamy
konkurs wspomnien . . .
piszmywiec@gmail.com
30 11 - 13 . Zapisy tel.572 181 346
Warsztaty fotograficzne UL Rakowicka 22

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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