GALIOYJSKA
FUNDACJA

WSPARCIE INTEGRACJA ROZWOJ

tel. 516 011 002, 884 975 653
e-mail: godn@gce.krakow.pl
www.godn.krakow.pl

GALICYJSKA

UNDACJA

WSPARCIE INTEGRACJA ROZWOJ

31 -109 Krakéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9
Centrum Aktywnosci Senioréw CAS GALICYJSKI

adres: Krakow ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@qgce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piagtku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 16:00-20:00
$roda 16:00-20:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

W ramach dziatalnosci ,kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy do

korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 1sierpnia 2023r.

Harmonogram zaje¢ statych - sierpien 2023:

Dzieh Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
12:00 - 13:00 Tarce rak 14.08.2023 - zajecia odwotane
oniedziatek ; — Za3ieci
P 13:00 - 14:00 P|Iates/id;$nvgakiegos%up 14.08.2023 - zajecia odwotane
~Senior w sieci” czyli [22.08.2023 - zajecia odwotane
16:15 -17:15 poznajemy nowe
« technologie
wtore 17:15 - 18:15 Trening umystu 22.08.2023 - zajgcia odwotane
A0 A Dyzur koordynatora CAS
16:00 - 20:00 GALICYISKI
02.08.2023 - Katarzyna Mraczek opowie
Zdrowy senior” - cykl o
16:30 - 18:30 |spotkan ze specjalistami ° Svlggccirv\vgéi?apc)rr]ozdrowotnych
z zakresu zdrowia i urody Lo . . .
e diecie kardiologicznej,
przeciwzapalnej i dtugowiecznosci
sroda 16:30 - 18:30 |Warsztaty artystyczne 16.08.2023 - warsztaty fotograficzne
Nordic walking - spacery 09.08.2023
17:00 - 18:00 2 instruktorem 23.08.2023
30.08.2023
16:00 - 20:00 Dyzur koordynatora CAS

GALICYJSKI
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11:30 - 12:30 | Gimnastyka na krzestach |17-08.2023 - zajecia odwotane
12:30 - 13:30 P|Iates/id;$nvgakgegos+up 17.08.2023 - zajecia odwotane
czwartek > — -
12:45 — 13:45 Jeszyk gnglelskl poziom
Sredniozaawansowany
13:45 — 14:45 JQ’ZYK francuskl - poziom
sredniozaawansowany
Zajecia dodatkowe - sierpien 2023:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
2(1.1Q- Spektakl Teatru ITAN Cricoteka
18.08.2023) 18:30-19:30 pt. ,Wesele po krakowsku” Krakéw, ul. Nadwislanska 2/4
Zamek Krolewski na Wawelu, Ogrody
Wystawa , Beksinski Krélewskie
19.08.2023|11:00-12:00 A p o o Zapisy obowigzkowe. Zgtoszenia
Rzezby"” z przewodnikiem N . .
przyjmujemy drogg mailowg do dnia
11.08.2023 lub do wyczerpania miejsc.
Zapisy obowigzkowe. Zgtoszenia
przyjmujemy drogg mailowg do dnia
P . . . 11.08.2023 lub do wyczerpania miejsc.
20.08.2023| 9:40-15:40 | Wycieczka do Niepotomic Zbidrka 9:40 na przystanku
autobusowym Jubilat w strone Ronda
Grunwaldzkiego

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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