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Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 14.00
wtorek 10.00 - 12.00
sroda 15.00 - 17.00
czwartek 16.00 — 18.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 07.07.2023

Harmonogram zajec¢ stalych lipiec 2023

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi

poniedziatek 12.00 —14.00 Jezyk angielski. Od 3.07 do 17.07 | Weissa8/21

zaje¢cia odwotane.

15.00 —17.00 Kawiarenka senioralna ul.Weissa8/21

wtorek  10.00 -11.00 Jezyk wloski —dla poczatkujacych ~ Weissa 8/21

11.00 -12.00 Jezyk wtoski — grupa Weissa 8/21

Sredniozaawansowana.

10.00 -11.30 Gimnastyka ogoélnorozwojowa. XTIV LO ul. Chetmonskiego 24

Basen ,,Fitnes Lemon” ul.
Ludwinowska 11

$roda 11.00 - 11.45 Basen — aqua aerobic.

15.00 -17.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8/21

16.00 - 18.00 E-senior — zajecia indywidualne ul. Weiss 8/21

10.00 —-11.30 Gimnastyka rehabilitacyjna z
elementami innych systemow ¢wiczen
joga, pilates, streching.

czwartek XTIV LO ul. Chelmonskiego 24

16.00 —18.00 [Zdrowe gotowanie. ul.Weissa8/21
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http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

pigtek 9.30-11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul.Weissa8/21
11.30 - 13.30 Taniec w kregu. XIV LO ul. Chetmonskiego 24
Zajecia dodatkowe lipiec 2023
data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
2.07.2023 |14.00 oficjalne Otwarcie Parku Wistawy Park przy ul. Karmelickiej.
otwarcie  |Szymborskiej w 100 rocznic¢ urodzin Imprezy towarzyszace zgodnie z
poetki plakatem od godz. 11.00
6.07.2023 10.00 Mi¢dzyCASsowy Turniej Gry DPS Kluzeka 6
Molkky. Organizowany przez CAS
Nie Dzieli Nas Wiek i CAS w Hali
100 lecia
9.07.2023 18.00 VIl Swiatowy Dzien Tafica w Park Lotnikéw za Tauron Arena
Krakowie. Zatanczymy razem, by
potaczy¢ si¢ z tysigcami ludzi na
calym $wiecie w intencji pokoju.
14.07.2023 18.30 Koncert ,,Przetanczy¢ Cala Noc” "Opera Krakowska" w Krakowie
ul. Lubicz 48
16.07.2023 19.00 Piaty Letni Festiwal Operetkowy na  Statek ,,Sobieski” - Bulwar
Wisle ,,Powro¢my jak za dawnych ~ Czerwienskiego (na
lat” wysoko$ci DH Jubilat)
18.07.2023 | 10.00-14.00 |Spotkaniu plenerowym seniorow w  |Park Krakowski
Parku Krakowskim
20.07.2023 | calodniowa Wycieczka Szczepandéw, Dwor w Zbiodrka na petli godz.8.00
Dotedze
23 .07.2023 19.00 Wieczér z operg w aranzacjach Scena plenerowa Centrum
znanych i cenionych artystek i Kultury ,,Dworek
artystow krakowskiej sceny. Biatopradnicki”
Krakoéw, ul. Papiernicza 2
28.07.2023 | 10.00 -14.00 Spotkanie Plenerowe seniorow Nad [Zbiorka przy tezniach

Zalewem Nowohuckim

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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