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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla
adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 535 538 450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 -14.00
wtorek 10.00 -14.00
sroda 10.00 -14.00
czwartek 10.00 -14.00
piatek 10.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 7 lipca 2023

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - lipiec 2023

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajeé Uwagi
o 12.00 -13.00 Spotkanie z koordynatorem
oniedziaie
p 13.15-14.15 Fitness 10.07
wtorek 9.00 -11.00 Nordic walking
wtorek 11.00 -13.00 Bule, gry sportowe
§roda 11.30-12.30 Porady indywidualne
Sroda 12.30-14.30 Wiedza obywatelska
sroda 13.15-14.15 Fitness 5.07
czwartek 13.30-15.30 Gry karciane i stolikowe
czwartek 15.30-17.30 Obstuga urzadzen 6,20.07
czwartek 18.00 -19.00 Taniec
10.00-12.00 i ieci
plqtek Trenlng pamigcl
12.00 -14.00 Robotki reczne
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




ZAJECIA DODATKOWE - lipiec 2023

DATA GODZINA WYDARZENIE UWAGI
Projekcja filmu—Synonimy, rez.
6.07.2023 Godz. Nadav Lapid, Miejsce CSW Solvay
o 17.00 IzragI/FranCJa/Nlemcy 2018,’ 1.23 ul. Zakopianska 62
min. poprzedzona prelekcjg 1
dyskusja po projekcji filmu
Obowigzuja
6.07.2023 Godz. 9.00 Wyjazd na boréwki i inne dary wezeSnicjsze zapisy
lasu miejsce zbiorki ul.
Lipinskiego
Obowigzuja
Wyjazd edukacyjno — wezesniejsze zapisy
13.07.2023 Godz. 9.00 rekreacyjny do Ogrodu Pelnego | /.. .o . o
Lawendy iejsce zbiorki ul.
Lipinskiego
Obowigzuja
27.07.2023 Godz. 7.30 Wyjazd edukacyjno — WCLESTIEISEE ZAPISY
rekreacyjny do Kurozwek Miejsce zbiorki ul.
Lipinskiego
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