“"ﬂ' Centrum Aktywnosci Seniora - Pracownia
FABRYK ty

BRYKA s
INICJATYW 'F Inicjatyw

ul. Lipska 63, Krakow

wspélpracuié?

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - UI. Lipska 63
kontakt — tel. 792847487, 576188983
e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl
CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00
Wtorek 08:30-12:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Pigtek 09:00 -13:00
OBOWIAZUJE OD 01.07.2023

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych -lipiec 2023

miesigc
dzien Godzina rodzaj zajeé Uwagi
10:00-11:00 |Lasoterapia (plener) 03.07 Dolina Mnikowska, -3h
11:00-12:00 |Warsztaty fotograficzne (plener)
16:00-17:30 |Integracja- spotkania spofecznosci
17:30-18:30 |Kurs smartfonowy, Bez 03.07
poniedziatek | 18:30-19:30 [Tablety i komputery Bez 03.07
18:00-19:00 [Taniec liniowy/ w kregu/ integracyjny [Tylko 03.07
wtorek 10:00-11:00 |Historia Sztuki m.in. wyjscia do miejsc kultury, 04.07
Rydléwka- zapisy — limit miejsc
11:00-12:00 [Historia Miasta Krakowa m.in. wyjscia do miejsc kultury,
10:00-11:00 Gimnastyka senioralna Wolontariat senioralny
15:15-17:15 Rekodzieto/ Ceramika/ Florystyka [Tylko 13.07 zajecia w Grafit
sroda 11:00-12:00 Smovey — trening plenerowy Zapisy- limit sprzetu.
czwartek 09:00-10:00 Pilates
11:10-12:10 Trening umystu
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12:30-14:30 \Questy — spacery Zajecia plenerowe.
miedzypokoleniowe z gra
pigtek 09:00-10:00 J. angielski- kurs Poziom s$rednio zaawansowany
10:00-11:00 |Po angielsku z wolontariuszami \Wspdtpraca z Fundacjg Internationaler
Bund Polska
11:00-13:00 |Gry karciane i stolikowe
11:00-13:00 Brydz
Zajecia dodatkowe w lipiec 2023:
miesigc
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
06.07.2023 10:14:00 Turniej miedzy CASOwy Kluzeka 6, mozliwosé nauki, gry i turniej
Molky
18.07.2023 10:00-14:00 [Spotkanie plenerowe dla  [Chetni do wiaczenia sie w organizacji proszeni o kontakt.
senioréw- Park Krakowski | w planie: nordicwolking, stanowisko z pielegniarka,
oprowadzanie przewodnickie.
25.07.2023 09:00-19:00 |Wycieczka Solec - baseny [Zapisy i szczegoty tel:. 506303304
27.07.2023 9:00-17:00 |Ciezkowice - wycieczka Zapisy i szczegoty u koordynatora
28.07.2023 10:00-14:00 |Gra terenowa NH Spacer i gra terenowa, mini piknik

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji
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Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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