Mm‘kﬁb Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum
INICJATYW : Bienczyce "
i os. Jagielloriskie 19, Krakéw TR ATWNGED

Centrum Aktywnosci Seniorow — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow
Kontakt: tel. 666 580 390
e-mail: bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 13:00 do 17:00
wtorek 15:00 do 19:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 15:00 do 19:00

OBOWIAZUJE OD 01.07.2023 r.

Harmonogram zajeé stalych — lipiec 2023 r.

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi

Zajecia odbywajg sie na os JagiellohAskim
19, pomieszczenie statutowe Spotdzielnia
Mieszkaniowa Jutrzenka Zajecia w dniu
10.07, 24.07, obowiazujg zapisy

Poniedziatek | 13:00 do 14:00 | JOGA

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

13:00 do 14:00 | Trening umystu Odwotany 03.07

14:00 do 15:00 |j. angielski Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

Zajecia Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

15:00 do 16:00 komputerowe Prowadzi Robert Bochenek
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_ . , Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Wtorek 15:00 do 16:00 |Gry karciane
, . Bezpieczenstwo Informacija i zapisy w CAS - 666 580 390
16:00 do 17:00 fizyczne seniora
Swies Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
15:00 do 16:00 Smo_vey na swiezym ] pisy
powietrzu
17:00 do 19:00 | Gry stolikowe Informacija i zapisy w CAS - 666 580 390
10:00 do 12:00 | Gry komputerowe | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Sroda
12:00 do 14:00 | Gry stolikowe Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Cawartek | 1000 4o 11:00 Jgfjﬁzmgjvki - Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
- D0 1pods y Odwotany 13.07 i 20.07
stacjonarny
15:00 do 16:00 Zaje,m? z obstugi Informaq_a i zapisy w CAS - 666 580 390
tabletow prowadzi Artur Kustosz
Pigtek 16:00 do 17:00 Zajecia Informaq_a i zapisy w CAS - 666 580 390
smartfonowe prowadzi Artur Kustosz
17:00 do 19:00 |Wieczory filmowe Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Zajecia dodatkowe w lipcu 2023 r.
DZIEN GODZIN RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
A
03.07.2023 11:00-15:00 | Wycieczka Dolina - prosze zabrac¢ dobre buty, zbidrka
Mnikowska 10:45 przystanek Salwator autobus
strefowy 209
04.07.2023 | 10:00-12:00 | Spotkanie wolontariuszy
06.07.2023 10:00-14:00 | Turniej miedzy CASOwy Kluzeka 6, mozliwos¢ nauki, gry i turniej
Molky
18.07.2023 10:00-14:00 | Spotkanie plenerowe dla Chetni do wigczenia sie w organizaciji
seniorow- Park Krakowski | proszeni o kontakt. W planie:
nordicwolking, stanowisko z
pielegniarkg, oprowadzanie
przewodnickie.
25.07.2023 | 09:00-19:00 | Wycieczka Solec - baseny | Zapisy i szczegoty u koordynatora
27.07.2023 | 09:00-16:00 | Ciezkowice - wycieczka Zapisy i szczegdty u koordynatora
28.07.2023 10:00-14:.00 | Gra terenowa NH Spacer i gra terenowa, mini piknik

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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