Faes

CAS DEBNIKI .

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401
e-mail: biuro@faes.org.pl
CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:
poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00
OBOWIAZUIJE OD 01.07.2023 r.
HARMONOGRAM ZAJEC — LIPIEC 2023 .
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poniedziatek | 16:30-18:00 Sitownia pamieci | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401

16:15-17-15 Smartfon z Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Androidem
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wtorek Poznaj swoj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
17:20-18:20 smartfsm—za;e,ma
dla oséb
poczatkujacych
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Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401

11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
tagodna Ograniczona liczba miejsc

Chodzze z Nami!

- Nordic-Walking i iacia-
Sroda 16:00-17:30 | 2 Seniorow Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401

Srody filmowe _
Zapisy tel. 572 475 401

17:00-20:00
Krakow ul. Batuckiego 21/1
16:00-18:00 Kawiarenka Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
Czwartek Planszomania-
Kf‘;"r'r']?re”ka z Zapisy: tel. 572 475 401
18:00-20:00 glanszowymi i
kartami Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1

Planszomania- Zapisy na zajecia tel. 572 475 401

Kawiarenka z
14:00-18:00 grami
planszowymi i

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

kartami
) Zapisy tel. 572 475 401
_ Na jezykach - Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Piatek 15:40 -16:40 | Jezyk angielski

dla seniorow

Zapisy tel. 572 475 401
Debniki, ul. Strgkowa 3A

17:00-19:00 Taniec towarzyski

Zajecia dodatkowe w LIPCU 2023 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
1 lipca 10:00-17:00 | Inauguracja — Turniej Barbakan
Rycerski Fabularyzowany turniej rycerski

doby péznego sredniowiecza
nawigzujgcego formg do turniejow
burgundzkich.
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1 lipca 21:00-22:30 | Kino pod chmurka w Parku | Miejsce:
Debnickim Park Debnicki
Film pt. ,Podréz do wnetrza Ul. Praska 22
Ziemi”, opartym na stynnej Wstep wolny
powiesci Juliusza Verne'a o
tym samym tytule
6 lipca 17:00 Senioralny Klub Filmowy Projekcje poprzedzone
CSW SOLWAY - Film pt. beda prelekcjami Macieja Gila,
»oynonim, rez. Nadav Lapid, | animatora kultury filmowej, dziatacza
Izrael/Francja/Niemcy 2018, ruchu klubowego, dziennikarza,
123 min. prelegenta i edukatora.
Bilety: 5 zt do nabycia w CSW
Solvay lub online: kicket.com i
biletyna.pl
7 oraz 28 lipca 17:00 Taneczne pigtki. Potarncowki | Centrum Kultury Podgérza-Dwér
dla dorostych i seniorow Czeczow ul. ks. J. Popietuszki 36
Udziat bezptatny- obowigzuja
bezptatne wejsciowki
8 lipca 21:00-22:30 | Kino pod chmurka w Parku | Miejsce:Park Debnicki
Debnickim Ul. Praska 22
Film pt. ,Palm Springs” Wstep wolny
7 oraz 21 lipca 17:00 Taneczne pigtki. Potancéwki | Centrum Kultury Podgérza
dla dorostych i seniorow ul. Skolska 13
Udziat bezptatny- obowigzuja
bezptatne wejsciowki
15 lipca 21:00-22:30 | Kino pod chmurka w Parku | Miejsce: Park Debnicki
Debnickim Ul. Praska 22
Film pt. ,A oni dalej grzeszg, | Wstep wolny
dobry Boze”
22 lipca 21:00-22:45 | Kino pod chmurka w Parku | Miejsce: Park Debnicki
Debnickim Ul. Praska 22
Film pt. ,Nieznosny ciezar Wstep wolny
wielkiego talentu”
29 lipca 21:00-23:00 | Kino pod chmurka w Parku | Miejsce: Park Debnicki
Debnickim Ul. Praska 22
Film pt. ,Byt sobie pies” Wstep wolny
5,12,19,26 lipca 17:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy CAS Debniki mata sala

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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