Nowe CeENTRUM (@)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Bialy

adres: Krakow ul. Pachonskiego 8
telefon: 578 775 119

adres mejlowy : cas.pradnikbialy@gmail. com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
$roda 9.30-13.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 1 lipca

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - Lipiec 2023

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajec

uwagi

poniedziatek

9.00-10.00 grupa
poczatkujaca O

10.00-11.00 I grupa

Zajecia:3,10,17,

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

$rednio zaawansowana 24’31 Iipca
J .angielski
11.30-12.30 Il grupa
Zaawansowana
Naturalne terapie | Zajecia :
9.30-10.30 o ]
dla zdrowia i urody | 4,11,18,25 lipca
4,11,18,25 lipca
. Sitlownia
wtorek 10.30-11.15 Gimnastyka
korekcyjna w plenerze | plenerowa obok
Dworku
_ _ 4,11,18,25 lipca
11.15-12.00 Nordic Walking

zajecia na terenach

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o_ /Z\SI OS



mailto:cas.pradnikbialy@gmail

zielonych
dzielnicy Pradnik
Biaty
zajecia:
Zajeci bstugi
ee1a z ObsTgt 4,11,18,25 lipca
12.30-13.30 smartfonow
Spotkania : 5,12
9.15-10.00 Joga twarzy )
lipca
Spotkania : 5,12
10.00-11.000 Trening umystu )
lipca
sroda ] _ Spotkania :
Kawiarenka Seniora ]
11.00 -12.00 5,12lipca
12.00-14.00 Spotkania :
Zajegcia brydzowe )
5,12,19,26 lipca
Spotkania:
czwartek 10.00-12.00 Warsztaty plastyczne _
6,13,20,27 lipca
) Spotkania: 7,21
Konsultacje )
lipca
10.00-12.00 /komputerowe/
piatek

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos




ZAJECIA DODATKOWE

Lipiec2023
dzien tygodnia godzina Rodzaj zajeé uwagi
Zakonczenie zaje¢ z Spotkanie przy
) na barce Wislany Ograod. ) )
14 lipca 2023 r. 10.00-13.00 W programie: zabawy i tematy organizacyjne
gry umystowe, udziela Beata
poczegstunek, rejs po
Wisle z przewodnikiem Furgalska
. - DPS przy ul.
6 lipca 2023 1. 10.00-12.00 Udziat w Turnieju Prey
Molkky Kluzeka /ogrod/
Wyjazd na wycieczke do Zbiorka parking
: Bielska Biatej przy Lidl
29 lipca 2023r. 8.00-19.30

.Zwiedzanie miasta,

wyjazd na Szyndzielnig.

ul.Pachonskiego

oB

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

SENIOROW

Chsos




