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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Renesans”
adres: ul. Mtynska Boczna 7
telefon: 660 065 729

e-mail: grazyna.konieczna@agmail.com

CAS czynne od poniedziatku do soboty w godzinach:

poniedziatek 10-14
wtorek 10-14i18-20
sroda 10-14
czwartek 10-14
piatek 10-14
sobota 11-14

Harmonogram zajec¢ stalych lipiec 2023

dzien ] )
_ godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
3.07 Edukacja prawna
10.07 Edukacja
10-12 Kawiarenka fizjoterapeutyczna
poniedziatek 171 24. 07 Edukacja medyczna
31.07 Edukacja cyfrowa
Florystyka Obowiazuja zapisy.
12-14 Y _
plenerowa Zbiorka w CAS
10-14 Brydz 25.07 Turniej brydza
wtorek i
18- 20 Bilard Obowigzuja zapisy
Obowiazuja zapisy.
$roda 10-12 Kotko Teatralne o
19 zajecia odwotane
@ ®
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10-14 J. angielski Obowigzuja zapisy
2 grupy 51 12 zajgcia odwotane
6.07 zaj. odwotane —Kawiarenka
10-12 Zajecia muzyczne | 20.07 zaj. przeniesione na 18.07
czwartek o .
27.07 zajecia w Trzemes$ni
12- 14 Gry stolikowe 13.07 warsztaty plastyczne
Altana na Plantach
19-21 Potancowka )
Skwer Z. Wodeckiego
piatek S anoielsk AT r———
. angielski 0Wi3zujg zapisy.
10 - 14 g - 4Zujq Zapisy.
konwersacje 7 1 14 zajecia odwotane
Gimnastyka Pilates, gimnastyka w grupach. Zbiorka
sobota 11-14 ]
plenerowa przy Tauron Arenie.
Zajecia dodatkowe lipiec 2023
data godzina rodzaj zajgé uwagi
Sredniowiecze
_ o . w Barbakanie (turnieje
1i15 10 - 16 Integracja migdzypokoleniowa ) ]
rycerskie, potrawy, stroje
Sredniowiecza itp.)
5.07 17-18 Warsztaty taneczne Obowiazuja zapisy
Sstawa
W Ul. Florianska 22,
8.07 16 - 18 »Wspomnienia PRL-u”

_ parter w podworku
— Galeria Grace

Rekodzieto na rzecz
Warsztaty plastyczne — .
13.07 12-14 ] o Hospicjum
papierowa wiklina ,
Swietego Lazarza

Spotkanie CASow. Wystep Park Krakowski — spotkanie

18.07 10-14 zespotu muzycznego Renesans | plenerowe CASow. W trakcie
i Grupy Teatralnej — zajecia muzyczne
19.07 10-12 Turystyka rowerowa Zbiorka w CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI -
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Wycieczka do Trzemes$ni Zbiorka w CAS. W trakcie
27.07 10 - 17 o )
- spotkanie integracyjne zajecia muzyczne
28.07 10-14 Spotkanie plenerowe CAS Zalew Nowohucki
Obowigzujg zapisy.
1,8.07 14 - 15 Basen ) A ap y
Uniwersytet Ekonomiczny
cieczki po Krakowie Obowiazuja zapisy -
1.2 10-16 Wy p qzujg zapisy
w soboty Harmonogram w CAS

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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