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Centrum Aktywnosci Seniorow Spot Nestor Facimiech
ul. Facimiech 32
30- 667 Krakow
kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: a.zachwieja@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8:00-12:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 8:00-12:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE OD od 21.06.2023

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — czerwiec 2023

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

Poniedziatek 8:00-8:45 Basen Mozliwos$¢ skorzystania z
basenu Com Com Zone

12go czerwca zajecia

odwotane!!
8:00 - 9:45 Mobilny Senior — zajecia Zajecia w placowce
gimnastyczne
9:00 - 9:45 Super kondycja — zajecia
gimnastyczne
9:00-10:00 SPOTkajmy sie¢ Zajgcia w placowcee

Kawiarenka

Chstos
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10:00-12:00 | ,,Spiewaé kazdy moze” czyli Zajgcia w placowcee
nauka $piewania
12:00-12:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z
basenu Com Com Zone
10:00-12:00 Zajecia plastyczne Zajecia w placowce
2g0 czerwca zajecia
odwotane!!!
Witorek 9:00-9:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z
basenu Com Com Zone
9:00-9:45 Taniec liniowy/w kregu Zajecia w placowce
10:00-10:45 Latino dance dla Seniora
11:00-12:00 Zajecia multimedialne
(Smartfon, laptop)
12:00-13:00 SPOTkajmy si¢ Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
Sroda 8:00-8:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z
basenu Com Com Zone
10:00-11:00 SPOTkajmy si¢ Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
10:00-11:00 | Zdrowy kregostup — jak dba¢ o | Zajecia w placowce
kregostup 790 i 14go czerwca zajecia
odwotane!!!
11:00-12:00 | Zdrowy kregostup — wszystko o
fizjoterapii
9:00-11:00 Amigurumi Zajecia w placowce
Zajecia z 14go czerwca
przeniesione na 9go w godz
9:00-11:00
21go czerwca zajecia
odwotane!!
Czwartek 8:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajecia w placowce
Kawiarenka — gra w Brydza
(i nie tylko)
9:00-9:45 Sprawny Senior — zajecia Zajecia w placowce
gimnastyczne
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10:30-11:15 Aqua Aerobik gr | Zajecia w basenie
Com Com Zone Facimiech
11:30-12:15 Aqua Aerobik gr Il
Pigtek 8:00-9:00 Trening dna miednicy Zajecia w placowce
8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
10:00-12:00 Jezyk angielski Zajecia w placowcee
12:00-12:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z
basenu Com Com Zone
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2023
Miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
4 h w miesigcu Basen dla VIP wejscie na basen dla najbardziej aktywnych
Wolontariusza Wolontariuszy
27 czerwca 13:00 Zwiedzamy Dzielnice Wycieczka
(wtorek) Uniwersytecka Krajoznawcza po
Krakowie
Zbiorka ul. Bracka 1
5 czerwca 14:00 ,,Kopciuszek” — przedstawienie Wydarzenie
(Sroda) teatralne grupy ,,Nie do zdarcia” | migdzypokoleniowe
ze Spot Nestor Ptaszyckiego
11 czerwca 14:30-18:30 XIX Rodzinna Impreza Migdzypokoleniowa
(niedziela) Plenerowa impreza plenerowa
+ ul.Facimiech 32
Kiermasz
14 czerwca 16:50 Wyjscie do kina na film ,,BOOK | Woyjscie do kina w
(Sroda) CLUB” ramach wycieczek po
Krakowie
15 czerwca 10:15 »Kocha si¢ raz, czyli perypetie Grupa ,,Radosna
(czwartek) wieku dojrzatego” gromada” zaprasza na
przedstawienie
teatralne
21 czerwca 16:30 Zakonczenie Roku Wydarzenie
($roda) SIEMACHOWSKIEGO migdzypokoleniowe
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niespodzianki dla Pacjentow
Hospicjum Swigtego Lazarza

22 czerwca 10:00 Spotkanie z Przewodniczacym | Spotkanie w placéwce
(czwartek) Rady Dzielnicy Pierwszej Spotkanie przetozone
na 27go lipca
23 czerwca 14:00 Gala SIEMACHOWSKA Wydarzenie
(piatek) na Barce miedzypokoleniowe
21 — 30 czerwca Akcja ,,Mi$ dla Hospicjum — Dziatania
robimy misie i inne migdzypokoleniowe

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy U koordynatorki.
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