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CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 21

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — Czerwiec 2023

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajegc uwagi
Poniedziatek
12.19 9.00-11.00 Kurs komputerowy z zakresu nowoczesnych technologii gr2
5 Seminarium z zakresu historii i sztuki Krakowa
11.00-13.00 Zielen i zabytki, trudna koegzystencja
Zajecia miedzypokoleniowe z cyklu ,,Pokaz mi,,,”
12
11.00-13.00 Rodziny himalaistow
19 Zbio6rka 10.45 na
11.00-13.00 Seminarium z zakresu historii i sztuki Krakowa Dziedzineu
Klasztoru
Potwsie zwierzynieckie, ludzie i miejsca Norbertanek
Ul Kosciuszki 88
26 Czas na kulture
11.00-13.00 Program integracji miedzypokoleniowe;j
Spotkanie z Radhnym MK Tomaszem Daros
12,19 13.00-15.00 Zajecia z gier stolikowych i sprawnosciowych
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Witorek

Seminarium z literatury i filmu

13 10.00-12.00 Kino pod Baranami ,,Wieloryb”
10.00-12.00 | Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrobki obrazu i filmu gr2
13,20,27
Sroda Lektorat z jezyka angielskiego grl
14,28 9.15-11.15
9.00-11.00 Lektorat z jezyka angielskiego gr2
7,14,21,28
7142128 11.00-13.00 Lektorat z jezyka hiszpanskiego
Kurs komputerowy z zakresu nowoczesnych technologii gr2
14,21 9.00-11.00
’1 11.30-13.30 Seminarium psychologiczne
Czwartek
15,22,29 10.00-12.00 | Zajecia z zakresu fotografii i cyfrowej obrdébki obrazu i filmu gr2
L Seminarium z literatury i filmu
11.00-13.00 Bonnie Garmus ,,Lekcje chemii”
15,22 12.00-14.00 Zajecia artystyczne z elementami rekodzieta
15 11.00-15.00 Turystyka piesza Zbitrka przy Muzeum
Podgorze
Staw Plaszowska
Piatek
16,23 9.00-11.00 Kurs komputerowy z zakresu nowoczesnych technologii gr2
2,9 11.00-13.00 Zajgcia ruchowe nordic walking
Tylko osoby
2.9,16,23,30 12.30-13.15 Zajecia z aqua aerobiku zapisane
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2023:
data godzina rodzaj zajec uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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