Centrum
Aktywnosci
s Seniorow R DZINA
Voo e

Warsztaty dla kobiet (sala)

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 19 CZERWCA 2023 r.

Harmonogram zaje¢ statych - CZERWIEC 2023 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec Uwagi
8.30-12.30 spotkania informacyjne —
dyzur
poniedziatek
12.30-13.30 Francuski dla seniora wolontatiat;

(od 19.06 trwa przerwa wakacyjna)

11.30-12.15 Angielski dla seniora (kurs) grupa $rednio zaawansowana
$roda (211 28.06 zajecia nie odbeda si¢)
12.15-13.00 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca

(21 1 28.06 zajecia nie odbeda si¢)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

Informatyka dla seniora (kurs

czwartek 18.00-19.00 | obstugi urzadzen zwigzanych 8.06 zajecia ﬂie.Odb@d% si¢ (Boze
z nowymi technologiami) Cialo)
podczas zajeé szeroko pojeta
tematyka ksigzkowa jest m.in.
9.30-10.30 Klub Czytelnika podstawa do treningu umystu;
9.06 zajecia nie odbeda sie,
zostana odrobione 30.06
dnia 30.06 zajecia w godzinach
9.00-11.00
piatek
11.00-12.00 Kreatywny senior — kurs
plastyczny 9.06 zajecia nie odbeda si¢
17.00-18.00 Kurs 91 23.06 zajecia nie odbedg sig;
mediacji/prawa/psychologii zapraszamy natomiast wyjatkowo
w §rode 14.06 w godz. 9.30-11.30
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2023 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
miejsce: bulodrom na os. Avia, ul.
9,16, 23, 30 17.00-19.00 Trening gry w bule Stelli Sawickiego 4
czerwca (piatek) konieczne wezesniejsze zgloszenia —
namiar dostepny w CAS-ie
13 czerwca 11.00-12.30 | wyjscie do muzeum Dom zbi6rka o g. 10.50 pod muzeum,
(wtorek) Mehoffera ul. Krupnicza 26
zapisy w CAS do 2.06
(liczba miejsc ograniczona)
20 czerwca 16.00 wycieczka w Beskid .
(wtorek) Makowski oraz ,,Majéwka zbiérka pod CAS-em o g. 16.00
w czerwcu’ — impreza ‘ CAS do 13.06
plenerowa przy schronisku ZApISy W 05
Kudlacze
21 czerwca ,»Kultura jedzenia a
(Sroda) 9.30-11.00 depresja” — spotkanie z

dietetyczka

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!




