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Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 14:30 do 18:30
czwartek 14:30 do 18:30
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 19.06.2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — CZERWIEC 2023 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Smartfon bez tajemnic - lokal CAS SALWATOR
Poniedziatek 17:30-18:30 |warsztaty z obstugi zapisy: 797 377 808
oniedziaie smartfona W dniu 12.06 - zajecia odwolane

Obowigzkowe zapisy:

Miejsce:

Wtorek 212 . . Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
12:30-13:30 |Gimnastyka w wodzie Zajecia w dniu 06.06.2023,

20.06.2023
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Trening Umystu -
_ . . : lokal CAS SALWATOR
16:15-18:00 |umyst w dobrej formie zapisy: 797 377 808
W dniu 13.06 - zajecia odwolane
18:00 — 20:00 Na kazdy temat- lokal CAS SALWATOR
' ' otwarty klub dyskusyjny zapisy: 797 377 808
W dniu 13.06 - zajecia odwotane
- i .
?:rﬂgzz,[gvsgrtzar;iizﬁfé Krasinskiego 10 /Sala taneczna
13:00-14:30 senioréw aru 3; zapisy: 797 377 808
9rup Zajecia z dnia 14.06- przeniesione
poczatkujgca + na 16.06
. _ . lokal CAS SALWATOR
, 14:30-15:30  Kawiarenka W dniu 14.06 - zajecia odwotane
Sroda
" Krasinskiego 10 /Sala taneczna
Tancz w dobrym stylu sapisy: 797 377 808
15:30 - 17:00 ([Taniec solo i w parach - PISy: . .
. Zajecia z dnia 14.06- przeniesione
grupa poczatkujgca na 16.06
. . . spotkanie 0 godz. 11:50 w
12:00 - 13:00 éﬁigsg‘ ',fl‘ar':']ﬁrd'c Walking |=A5 SALWATOR
' zapisy: 797 377 808
Seniorze, czy wiesz co
Cowartek jesz? zdrowe odzywianie lokal CAS SALWATOR
14:30 - 16:00 |osob dojrzatych zapisy: 797 377 808
Kino letnie - zajecia dla lokal CAS SALWATOR
16:00 - 17:30 | ; , ¢ zapisy: 797 377 808
inomandéw
. . Krasinskiego 10/Sala taneczna
11:30-12:30  [rlates dla poczatkujacych |, o i\ 797 377 808
Swiadoma praca z ciatem
Pigtek
Rozwin z Nami swéj jezyk! |lokal CAS SALWATOR
14:15 - 15:15 |- Zajecia z j. angielskiego dla|zapisy: 797 377 808
seniorow
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15:30 —17:00

e-Senior — zajecia
doskonalgce umiejetnosci
cyfrowe senioréw

lokal CAS SALWATOR
Obowigzkowe zapisy 797 377 808

Zajecia dodatkowe w czerwcu 2023 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
02.06.2023 19:30 —22:30 | Krakowski Nocny Przejazd Zbidrka o 19:30 pod Muzeum
Rowerowy Narodowym
15.06.2023 11:15-13:15 | Krakéw od poczatku, bez Obowigzkowe zapisy w CAS
konca SALWATOR
llos¢ miejsc ograniczona
24.06.2023 9:00 — 19:00 | Drezyng przez Matopolske — | Obowigzkowe zapisy w CAS
wycieczka do Regulic SALWATOR
llo§¢ miejsc ograniczona
2,9,23,30.2023 17:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy lokal CAS SALWATOR

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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