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zroTA JESIEN ZLDM\?EQIEN”WNIK”

HUTNIKA
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 930 - 13%
wtorek 930 - 13%
$roda 1090 - 14%
czwartek 1000 - 14%
piatek 930 - 13%

Harmonogram zaje¢ stalych — Czerwiec 2023
obowiqzuje od 16 czerwca

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedzialek 9% - 10%° Smartfony- rozwiazywanie siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
1219 problemow obowigzuja zapisy
' (zajecia edukacyjne 1 godzina)
Poniedzialek | 10%° - 11%° Nowe technologie - smartfony siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
51219 26 gr. poczatkujaca obowiazuja zapisy
e (zajecia edukacyjne 1 godzina)
Poniedzialek 10% - 11% Aerobik w wodzie Park Wodny, zbidrka godz. 10.00
51219 26 (zajecia ruchowe- 2 godz. lekcyjne) | zapisy u koordynatora
Poniedzialek | 10% -12% Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
5,12,19,26
Poniedzialek 1200-13% | Warsztaty taneczne - ZUMBA Dance | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
51219 (zajecia ruchowe - 1 godz.) zapisy u koordynatora
Poniedzialek 9o0-10% Warsztaty taneczne - ZUMBA Dance | zajecia z 19.06 zmiana terminu na 22.06
26 (zajecia ruchowe - 1 godz.) (czwartek godz.10%)
10% - 1100 Zajecia plastyczne - techniki
Wiorek malarskie
(zajecia edukacyijne 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
13,20,27 119 -114 Warsztaty plastyczne

(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna)
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Wtorek 119 - 130 siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
13,20,27 Kawiarenka — spotkania
Wtorek 119 - 1230 Gry stolikowe i ruchowe (bule) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
6 (zajecia ruchowe- 2 godz. lekcyjne)
1200 - 1300 Nowe technologie smartfony
, gr. zaawansowana siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
Sroda e . . L, . o
(zajecia edukacyjne 1 godzina) obowiazuja zapisy - ilo$¢ miejsc
7,14,21,28 130 - 1400 Zajecia z obstugi laptopow — ograniczona
(zajecia edukacyjne 1 godzina)
Sroda 1100 - 1200 Spotkanie z wolontariuszami siedziba CAS ul. Kaczencowa
21
Sroda 11%0-13% Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
7,14,21,28
Sroda 1100 - 1230 Zdrowy tryb Zycia- - prace siedziba CAS ul. Kaczefcowa 7
7,14,21,28 pielegnacyjne w ogrodzie
(zajecia ruchowe - 2 godz. lekcyjne)
Czwartek 10% -11% | Utrzymanie sprawnosci fizycznej —
115 poznajemy techniki relaksacyjne siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
= (zajecia edukacyjne - 1 godzina) obowigzuja zapisy - ilo§¢ miejsc
1100 -11% Gimnastyka ogolnorozwojowa ograniczona
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna)
Czwartek 10% -11% | Warsztaty taneczne - ZUMBA Dance | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
22 (zajecia ruchowe - 1 godz.) zapisy u koordynatora
Czwartek 10%0-13% Kawiarenka- spotkanie siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
1,15,22,29
Czwartek 1200-1300 Techniki rekodziela artystycznego
115.92 29 (zajecia edukacyjne — 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
13%0-13% Warsztaty manualne- rekodzielo
(zajecia ruchowe -1 godz. lekcyjna)
Pigtek 119 - 14% | Poznajemy Krakow - spacery Informacje na biezaco
29.16.23.30 (zajecia ruchowe-4 godz. lekcyjne)
Piatek 12%0-13% | Bgdz ECO w swoim miescie - w Krakowskim Centrum Edukacji
16 warsztaty Klimatycznej ul.Wielopolel7A —
zapisy u koordynatoréw
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2023r
Data godz. rodzaj zaje¢ uwagi
Sroda Nordic walking z elementami treningu zbidrka w przy fontannie Park
00_1g00 _dvialni Y
714.21.28 18%-19 zdrowotnego - dzielnica X1V zaprasza AWF (w kazda $rodg)
Sobota 90 -10% |TRENUJ W KRAKOWIE ,,ChodZze z nami” Aktualne inf. o treningach na :
10,24 treningi nordic walking https://zis.krakow.pl/trenuj-w-
krakowie
Wtorek 16% Muzeum Etnograficzne — zwiedzanie z Szczegoly i zapisy u
6 przewodnikiem koordynatora
Piagtek 1200 ,Book Club -nastepny rozdziat ,,-seans filmowy | Multikino, ul. Dobrego Pasterza
9 obowigzuja zapisy - ilo§¢ miejsc

ograniczona
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Wtorek
27

1230 - 1330

Spotkanie z Przewodniczacym Dzielnicy I

siedziba CAS ul. Kaczencowa 7

Chec uczestnictwa w zajeciach mozna zglaszaé wysylajgc przed zajeciami e-mail na adres:
zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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