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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakéw, al. I. Daszyniskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
Sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zajec statych prowadzonych w czerwcu 2023 r.
obowiazuje od 14 czerwca 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
9:00 — 10:00 Trening zapamiegtywania
(zajecia ruchowe i integrujace)
tylko 5. czerwca
Zbidrka przed wejsciem do
Czy znasz te rosliny? Ogrodu Botanicznego
10:00 — 12:00 (zajqcia edukacyjne} wKrakowie
(zajecia ruchowe i integrujace) Obowigzuje kolejnos¢
(wycieczka) zgtoszen osobiscie lub
poniedziatek mailem:
cas@fundacjamis.org.pl
11:00 - 13:00 Gimnastyka rehabilitacyjna bez 5 czerwca
(zajecia ruchowe i integrujace) w pozostate dni w sali UEk
Spotkania ze sztukg Krakowa | tylko 12. czerwca
13:30 — 15:30 (Krotki kurs historii sztuki) fza 7. czerwca)
(zajecia edukacyjne) i 26. czerwca
(zajecia miedzypokoleniowe) (za 14. czerwca)
Pierwsze spotkanie ze
10:00 - 12:00 smartfonem
wtorek (zajecia edukacyjne)
12:30-14:30 Akademia dobrych umiejetnosci tylko 13.i 27. czerwca
(zajecia ruchowe i integrujace)

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV\!NOSC]

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Barok w Krakowie tylko 21. czerwca
.00 — 11- (wycieczka po Krakowie) Obowiazuje kolejnosc¢
9:00-11:00 (zajecia edukacyjne) zgtoszen osobiscie lub SMS
(zajecia miedzypokoleniowe) 537999 506
Katedra wawelska tylko 28. czerwca
, 0N — 11 (wycieczka po Krakowie) Obowiazuje kolejnos¢
$roda 9:00-11:00 (zajecia edukacyjne) zgtoszen osobiscie lub SMS
(zajecia miedzypokoleniowe) 537999 506
Cyfrowy Senior:
11:30 — 13:30 # tworzy wtasna strone
internetowa
(zajecia edukacyjne)
8:30 — 9:30 Jezyk angielski
’ ' Poziom A2 bez 8. czerwca
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
9:45 - 10:45 Poziom B1 bez 8. czerwca
czwartek (zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:00-12:00 Poziom A1l bez 8. czerwca
(zajecia edukacyjne)
kanie z ciekawym
12:30 - 13:30 Spotkanie z ciekawy tylko 22. czerwca
cztowiekiem
) ) Gimnastyka rehabilitacyjna tylko 9 czerwca (za 5 czerwca)
13:00-15:00 (zajecia ruchowe i integrujace) w siedzibie CAS
piatek 14:00 - 16:00 Osobowosc i charakter, jako bez 9i 16 czerwca
narzedzia umozliwiajgce
15:00-17:00 poprawe jakosci zycia tylko 9 czerwca

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomoca poczty elektronicznej (e-mai I: cas@fundacjamis.org.pl).
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