)FUNI@A@J&

\‘ /] N D2k

NAS U!EK

Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999
e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 12.00
sroda 15.00 - 17.00
czwartek 16.00 — 18.00
piatek 10.00 — 12.00

OBOWIAZUJE od 07.06.2023

Harmonogram zajec¢ stalych czerwiec 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 12.00 —14.00 Jezyk angielski ul.Weissa8/21
15.00 -17.00 Kawiarenka senioralna ul.Weissag8/21
wtorek  (10.00 -11.00 Jezyk whoski —dla poczatkujacych  \veissa 8/21
11.00 -12.00 [Jezyk wioski —grupa Weissa 8/21
sredniozaawansowana.
16.00 -17.30 Gimnastyka ogolnorozwojowa. XTIV LO ul. Chetmonskiego 24
éroda 10.15 - 11.00 Basen — aqua aerobic. Basen ,,Fitnes Lemon” ul.

Ludwinowska 11

15.00 -17.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz | Weissa 8/21

16.00 - 18.00 E-senior — zajecia indywidualne ul. Weiss 8/21

czwartek  110.00 —11.30 Gimnastyka rehabilitacyjna. XIV LO ul. Chetmonskiego 24
16.00 -18.00 Zdrowe gotowanie. ul.Weissas/21
piatek | 9.30-11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul.Weissa8/21

11.30 - 13.30 Taniec w kregu. W dniu 9.06.2023  \Weissa 8/21
zaj¢cia odwolane

CHI0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

Zajecia dodatkowe czerwiec 2023

data godzina rodzaj zajgé uwagi
02.06.2023 9.00 Teatr ,,Iwona ksigzniczka Burgunda” XIV LO ul. Chetmonskiego 24
— Witold Gombrowicz
03.06.2023 19.00 Balet Dworski Cracovia Danza — noc Plac Szczepanski
tanca Krakowski Fin de siecle
04.06.2023 11.00 Dzien Otwarty Magistratu zgodnie z [Urzad Miasta Krakowa
plakatem Plac Wszystkich Swietych
12.06.2023 15.30 Wykiad ,,Profilaktyka — rak piersi” ;| \Weissa 8/21
17.06.2023 | 10.00-14.00 [Piknik Azorski ,,Powitanie Lata” Boiska przy SP nr119
18.06.2023 14.00 Piknik w Bronowicach Wielkich Bronowice Wielkie Plac
Omlotowy
22.06.2023 14.00 Piknik Swietojanski ,,W starym DPS Kluzeka 6
kinie”
27.06.2023 | catodniowa Wycieczka autokarowa calodniowa Zbiorka na petli godz.8.00
Olkusz i okolice.

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujg zapisy.
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