STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS i

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 7 CZERWCA 2023

Harmonogram zaje¢¢ stalych — CZERWIEC 2023

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek [10:15-11:15 | Zajecia Ciekawe kraje, Sala CAS- pietro
ciekawe obyczaje Uwaga: w dniu 26.06. zajecia
nie odbywaja si¢.
11:30-12:30 | Zajgcia Gry planszowe i Sala CAS- pigtro
towarzyskie Uwaga: w dniu 12.06. zajecia
nie odbywaja si¢.
11:40-12:40 | Zajecia Taniec w kregu | Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
parter
Uwaga: w dniu 26.06. zajecia
nie odbywaja si¢.
09:00-10:30 Kurs cyfrowy Sala CAS- pietro
C e Sala CAS- pietro
_ _ Zajecia Ciekawy i . .
wtorek 10:30-11:30 Krakéw Uwaga._ w dniu 27..06.. zajecia
nie odbywaja sie.
11:30-12:30 Zajeeia Trgrmlng umystu Sala CAS- parter
Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
12:30-13:30 | 00 g P
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Uwaga: zajecia tylko w dniu
07.06.

Miejsca zbidrek:
09:30-11:00 | Zajgcia Nordic walking 07.06.- Park Bednraskiego,
Sroda zbiorka: przed Kosciotem $w.

Jozefa
Uwaga: zaj¢cia odwotane

11:00-13:00 Zajecia brydz Sala CAS- parter
Zajecia Cwiczenia Sala CAS- pigtro
09:45-10:45 rozciggajaco-- Uwaga: w dniu 08.06. oraz
izometryczne 29.06. zajecia nie odbywaja sie.

Sala CAS- parter
11:00-12:00 | Zajecia Zdrowy Senior Uwaga: w dniu 08.06. oraz
29.06. zajecia nie odbywajg si¢.
Uwaga: w dniu 08.06. oraz
29.06. zajecia nie odbywajg si¢.
Miejsca zbidrek:
czwartek 01.06.- Kosciot Bozego Ciala,
przed wejsciem, ul. Bozego

. Zajgcia Spacery po Ciala 26
12:45-13:45 Krakowie 15.06.- Kosciot Bonifratrow,
przed wejsciem, ul. Krakowska
48

22.06.- Kosciot §w. Katarzyny,
przed wejsciem, ul.
Augustianska 7
Sala CAS- pigtro

10:00-11:00 Zajecia plastyczne

piatek -
Sala CAS- pietro
11:00-13:00 Kawiarenka CAS Uwaga: w dniu 16.06. zajecia nie

odbywaja sie.

Zajecia dodatkowe w czerwcu 2023:

Data godzina rodzaj zajeé uwagi

Teoria i praktyka pierwszej
16.06.2023 | 11:00-12:30 | Warsztaty Pierwsza pomoc pomocy
Sala CAS pietro
Spacer po Ogrodach, czas
wolny

Zbiorka: 8:50, petla
autobusowa Os. Podwawelskie

Obowigzujg zapisy.

21.06.2023| 09:00-15:00 | VVycieczka: Ogrody Kapias,
Goczatkowice- Zdroj
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23.06.2023

12:00-13:00

Zwiedzanie: Ogrod
Botaniczny UJ

Spacer z przewodnikiem, czas
wolny
Zbiorka: 11:50 przed
wejsciem, ul. Kopernika 27
Obowigzujg zapisy.

27.06.2023

10:30-11:30

Spotkanie z Przewodniczacym
Rady Dzielnicy |

Spotkanie dot. Programu
Integracji
Miedzypokoleniowe;.
Sala CAS pietro.

28.06.2023

10:00-14:00

Wycieczka: Wieliczka- Zamek
Zupny + Teznia

Zwiedzanie zamku z
przewodnikiem, spacer do
tezni, czas wolny.
Dojazd wtasny, zbiorka 10:30
na przystanku autobusowym
“Wieliczka Kopalnia Soli”.
Obowigzuja zapisy.

29.06.2023

11:00-12:00

Zwiedzanie: Dom Jozefa
Mehoffera

Zwiedzanie z przewodnikiem.
Zbiorka 10:45 przed wejsciem,
ul. Krupnicza 26
Obowigzuja zapisy

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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