) STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS I

Kurdwanow K&

Centrum Aktywnosci Senioréow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 05.06.2023
Harmonogram zaje¢ stalych — czerwiec 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15-11:15 Kurs wiedzy o Krakowie | 26.06.2023 — nie ma zaje¢
o 11:35 _ 12:35 CW1cz_en1a rozc13gajaco-
poniedzialek Izometryczne
- 12.06.2023 — Spotkanie z Radnym
13:00- 14:00 |Kafejka CAS — czas integracji| Tomaszem Darosem
- 20.06.2023 — lekcja praktyczna w
N 11 el terenie
10:00 — 11:00 j.angielski gr. | - 27.06.2023 — nie ma zajeé -
wycieczka
wtorek ;GZr(g.r(])iGe.ZOZB — lekcja praktyczna w
11:15-12:15 j.angielski gr. 11 - 27.06.2023 — nie ma zajeé -
wycieczka
12:30 — 14:30 Zajecia plastyczne - 27.06.2023 — nie ma zajec -
wycieczka
sroda 9:30 — 10:30 Zdrowy tryb zycia - 28.06.2023 — nie ma zaje¢
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Cwiczenia rozciagajaco-

- 28.06.2023 — zajecia rozpoczynajq

10:45 - 11:45 izometryczne sie 0 godz. 12:00
12:00 —13:00 Piosenka Besiadna _.28'06'2023 - zajecia rozpoczynaja
sie 0 godz. 10:45
13:00- 14:00 | Kafejka CAS — czas integracji | 7'06'2(.)23 ~ hie ma zajec -
prelekcja
Zajecia krajoznawcze czyli |- 8.06.2023 — nie ma zaj¢¢ — Boze
10:00-11:00 e .. Cialo
Ciekawe kraje, ciekawe . .
- - 29.06.2023 — nie ma zaje¢ -
obyczaje L,
wyj$cie do muzeum
Tun . . - 8.06.2023 — nie ma zaje¢é — Boze
_ _ aniec w kregu gr Cialo
czwartek 11:15-12:15 B AWANSOWANa - 29.06.2023  nie ma zajeé -
wyjscie do muzeum
T . I - 8.06.2023 — nie ma zaje¢ — Boze
aniec w u gr i
12:30 - 13:30 e Clalo . .
poczatkujaca - 29.06.2023 — nie ma zajeé -
wyjscie do muzeum
- 2.06.23 — Kosciol Bozego Ciala
- 9.06.23 — Collegium Maius
) ) . - 16.06.23 — Kosciol Bonifratow
. 10:00-11:00 Spacery po Krakowie - 23.06.23 — Kosciél éw. Katarzyny
piatek - 30.06.23 — nie ma zaje¢ — warsztaty
w UM
12:30 - 13:30 Fitness - 9.06.2023 — nie ma zajeé
Zajecia dodatkowe — Czerwiec 2023
Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
00 14 . Prelekcja farmaceutyczna dotyczaca snu
7.06.2023 13:00 — 14:00 prelekcja siedziba CAS ul. Witosa 39
Spotkanie z Radnym Tomaszem
12.06.2023 | 13:00 —14:00 Spotkanie z Radnym | Darosem w sprawie programu integracji
mig¢dzypokoleniowej
21.06 — 2.07. . Igrzyska Europejskie
2023 Wydarzenie sportowe Krakow — Malopolska 2023
97 06.2023 8:00 — 16:00 wycieczka Muzeum Orawski Park !Etnqgraﬂczny w
Zubrzycy Goérnej
e ASIOS
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Zwiedzanie Kombinatu wraz ze

29.06.2023 10:00 — 13:00 Wyjscie do muzeum . .
schronem w Nowej Hucie
warsztaty informacyjno-edukacyjne w
30.06.2023 | 9:00- 11:00 warsztaty Krakowskim Centrum Edukacji

Klimatycznej ,,0Oszczedzanie energii”
ul. Wielopole 17a

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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