Hajlonilke
Centrum Aktywno$ci Senioréw ,,Zrodlo”
adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42
kontakt — tel. 695 182 810

e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -15.00
wtorek 9.00 -14.00
sroda 9.00 -14.00
czwartek 9.00 -14.00
piatek 9.00 -14.00

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — 1 CZERWIEC 2023

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek  |9.00 — 10.00 Porady indywidualne
10.00 -12.00 Zajecia szachowe
12.00 - 14.00 Gry $wietlicowe
14.00 -15.00 Obstuga urzadzen
zwigzanych z nowymi
technologiami
wtorek 9.00 — 10.00 Porady indywidualne
10.00 - 12.00 Zajecia teatralne
12.00 - 14.00 Proekologia
$roda 9.00 -10.00 Porady indywidualne
10.00 —12.00 Szycie i haftowanie
12.00 — 14.00 Zdrowy tryb zycia
czwartek 9.00 - 10.00 Porady indywidualne
10.00 - 12.00 Zajecia plastyczne
12.00 - 14.00 Zajecia wokalne
piatek 9.00 -14.00 Brydz Swietlica SP nr 10 ul.
Blachnickiego 1
CRs!
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI e A SIO S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia dodatkowe w czerwcu 2023

data godzina rodzaj zajec uwagi
21 —30.06. Caly dzien Udziat w III Europejskich Igrzyskach Udzial dowolny
23.06.2023 Godz. 17.00 Spotkanie okolicznoéciowe — sobotki Obowiazuja zapisy
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