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CAS czynne w czerwcu 2023 od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10-14
Wtorek 10-14
Sroda 13-17
Czwartek 12-16
Pigtek 10-14

OBOWIAZUJE OD 1 czerwca 2023

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — czerwiec 2023

dzien Godzina rodzaj zajec Uwagi
poniedziatek 10%0-12% Sztuka w filmie emisja filmu i dyskusja
1215-13% Zdrowszy Kregostup rozgrzewka i ¢wiczenia
wtorek 10%0-12% Nowoczesnos¢ utatwiajaca zycie zajecia komputerowe
1215-13% Twoje Tai Chi rozgrzewka i éwiczenia poprawiajace
koncentracje i rGwnowage
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$roda 1315-14% Muzyka i taniec mtodosci karaoke, nauka uktadéw tanecznych
15%0-17% Zdrowiej z naturg / Psychoedukacja
czwartek 1215-13% Twoje Tai Chi rozgrzewka i éwiczenia poprawiajace
koncentracje i rGwnowage
14%0-16% Brydz dla poczatkujacych zajecia z trenerem brydza sportowego
piatek 10%0-12% Healthy Ageing dla urody i zdrowia
Sposoby na domowa pielegnacje z ConsensusMED
1200_7400 Zdrowsza kuchnia / Gry Stolikowe
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2023:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé Uwagi
3 czerwca | 12.00-17.00 | Piknik Krowoderski — stoisko CAS Seniorpedia.pl
3-4 czerwca Ogolnopolskie Dni Owada
16, 23, 30 Zapraszamy Uczestnikow 54.CAS w Krakowie Informacje i zapisy
czerwca Zajecia z pielegnacji twarzy, szyi, oczu, dtoni, stop 601 457 888
10.00-12.00 Nauka automasazu
Migdzypokoleniowe zajecia:
5-23 Wykonywanie relaksacyjnego ogrodka
czerwca deszczowego ,,Zdrowiej z natura” przy
Kazimierza Wielkiego 117 w ramach grantu
»1TU MIESZKAM, TU ZMIENIAM EKO”
udzielonego przez Fundacja Santander
14 czerwca Miegdzypokoleniowe zajecia z uczniami ze szkoly

(godzina termin w

trakcie ustalania)

podstawowej. Wspolne wykonywanie $wiec

zapachowych.

Wyjscia do muzedw z okazji Roku Jana Matejko

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

poprzez aplikacje www.seniorpedia.pl lub w siedzibie CAS
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