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Aktywnosci Seniorow
Matopolska Izba Samorzadowa

fundacja

MALOPOLSKA 1ZBA
SAMORZADOWA

31-534 Krakéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
Sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zajec¢ statych prowadzonych w maju 2023 r.
obowiazuje od 26 maja 2023 r.

dzien godzina

temat zajec

uwagi

9:30-10:30

Trening zapamiegtywania
(zajecia ruchowe i integrujace)

bez 1. maja

poniedziatek
11:00-13:00

Gimnastyka rehabilitacyjna
Grupa AiB

(zajecia ruchowe i integrujace)

w maju — bez 1. maja.

8. maja zajecia odbywajg sie
w siedzibie CAS

w pozostate dni — na UEk

10:00-12:00
wtorek

Pierwsze spotkanie ze

smartfonem
(zajecia edukacyjne)

bez 2. maja

12:30-14:30

Akademia dobrych umiejetnosci
(zajecia ruchowe i integrujace)

tylko 16. i 30. maja

9:00 - 11:00

Spotkania ze sztukg Krakowa
(Kroétki kurs historii sztuki)
(zajecia edukacyjne)
(zajecia miedzypokoleniowe)

tylko 36—-17.maja
zajecia w siedzibie CAS

9:00 - 11:00

Architektura renesansowa
(wycieczka po Krakowie)
(zajecia edukacyjne)
(zajecia miedzypokoleniowe)

tylko 24. maja

sroda

9:00 - 11:00

Renesans na Wawelu
(wycieczka po Krakowie)
(zajecia edukacyjne)
(zajecia miedzypokoleniowe)

tylko 31. maja

11:30-13:30

Cyfrowy Senior:
# tworzy wtasng strone

internetowg
(zajecia edukacyjne)

bez 3. maja
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Spotkania ze sztukg Krakowa
(Krétki kurs historii sztuki)

tylko 11. maja (za 10. maja)

(zajecia edukacyjne)

8:30-10:30 (zajecia edukacyjne) zajecia w siedzibie CAS
(zajecia miedzypokoleniowe)
8:30 — 9:30 Jezyk angielski
' ' Poziom A2 bez 11. maja
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
czwartek 9:45 - 10:45 Poziom B1 bez 11. maja
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:00-12:00 Poziom Al bez 11. maja
(zajecia edukacyjne)
Spotkania ze sztukg Krakowa tylko 4. maja
12:30-14:30 (Krét(lileélc’li;se:Ls:s?ccjinsejtuki) zajecia w siedzibie CAS
3 mai
(zajecia miedzypokoleniowe) (22 3 maja)
14:00 - 16:00 OSObOWO?C i Char?kt_er' jako bez 19. i 26. maja
pigtek narzedzia umozliwiajgce
15:00 — 17:00 poprawe jakosci zycia tylko 19. maja

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomoca poczty elektronicznej (e-mai |: cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zajec¢ dodatkowych prowadzonych w maju 2023 r.

obowigzuje od 19 maja 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
i k D o y
(plat.e ) 17:00 — 19-00 epresja zapasc, czy
19 maja br. wyzwanie
26—2§rmaja Swieto Krakowskiej Rodziny'
sobota o i
27 maja br. Piknik sportowo-taneczny

' Szczegbty na:

https://www.krakow.pl/aktualnosci/271080,34.komunikat,razem w_plenerze

skiej.html

rzed nami_swieto_rodziny krakow

' Szczegoly na: https://www.krakow.pl/patronaty/271800,184.komunikat,sport_i_taniec_lacza_rodziny.html
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