Fundacja Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”
adres: os. Dywizjonu 303 (w XXX LO)
telefon: 722-102 173

watchsaap:722 102 173
e-mail: mscasy@poczta.fm

facebook: fundacjalokomotywa

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:00 —13:00, 16:30 -17:30 1 maja CAS jest zamknigty

Wtorek 8:00 — 10:00, 16:00 -18:30 2 maja CAS jest zamkniety

Sroda 9:30 -13:00 3 maja CAS jest zamkniety
Czwartek 8:00 —9:30, 12:00 -17:00
Pigtek 9:30 -12:00, 16:30 -18:00;

OBOWIAZUJE OD 24 Maja 2023

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH

Maj 2023
Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec¢ Uwagi
16:30 -17:15 | Zumba zaje¢cia taneczne | CAS — korytarz
Poniedzialek
szkolny

Poniedzialek 11:20 — 12:50 | Jezyk angielski CAS

Poziom Sredni
Poniedzialek 9:15-10:15 Zajecia plastyczne, CAS

_
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10:15 -11:15 Szycie, haft CAS
Poniedzialek
Poniedzialek 8:00 -8:45 Gimnastyka CAS -korytarz
szkolny odrabiamy za
8 18.05
8:15-9:15 Trening poprawiajacy CAS
Poniedzialek pamiec. Warsztaty prowadzi
15,22,29 psychoterapeutka
zajeciowa
Wtorek 9:00 — 9:45 Gimnastyka CAS
Wtorek 8:00 -9:00 Zajecia proekologiczne | CAS
BadzEKO
10:00 -12:00 Akcja bezplatnego Wolontariat
Wiorek wydawania Park przy XXX LO
mieszkancom Dywizjonu 303
3 ukorzenionych
sadzonek kwiatow.
Wiorek 16:00 -17:30 Dyzur, sprzgtanie CAS
Wolontariat
Wtorek 17:30 -18:15 Czas Seniora — gry CAS lub plener
planszowe, karty, bule
itp.
Sroda 9:30 -10:15 Nordik walking Zbiérka przed CAS
Zajecia zewnetrzne
Sroda 16:00 -20:00 Potancowka W CAS na Tysiaclecia
24 42 wolontariat
10:20 -11:50 Jezyk angielski CAS
Sroda podstawa
11:50 -12:50 j. hiszpanski 24 zajecia jezykowe
odwolane
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Czwartek 8:30-9:15 Gimnastyka CAS
18 nie ma zajeé.
Czwartek 12:15 -14:15 Nowe technologie CAS
Smartfony
Gr. Zaawansowana
Czwartek 14:15 -15:15 Zajecia pomocowe CAS
»Cyfrowe SOS”
11:30 -14:30 Wedroéwki piesze Zbiorka 11:30
Cowartek Muzeum Dominikanéw, | Barbakan
Pomniki na Plantach Zapisy u Ryszarda
18 ilo$¢ miejsc
ograniczona
Czwartek 16:30 -18:00 J. angielski podstawowy | CAS
4 18:00 -19:00 J. hiszpanski Odrabiamy za 5.07
Czwartek 16:30-18:00 J. angielski Sredni CAS
18 Odrabiamy za 3.07
Cowartek 15:15 -16:45 Taniec w kregu, taniec CAS - korytarz
liniowy szkolny
Piatek 10:00 — 11:00 | Nowe technologie CAS
Gr. Zaawansowana
11:00 -12:00 Gr. Poczatkujaca
17:00 -17:45 Pilates CAS
Piatek
Zajecia dodatkowe
Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
tygodnia
Sobota 13:30 -14:15 | Basen Handlowe 4
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Poniedzialek | 15:50 Proba Ul Na Blonie 15 b boisko XVIII LO
8 generalna inf. Justyna oraz w CAS Bronowice
Marsz tel. 605 261 515
Radeckiego Wolontariat senioréow
Piatek Tanczymy Plyta Rynku Glownego inf. Justyna
12 Marsz Wolontariat seniorow
Radeckiego
Sobota 9:00 — 19:00 | Szczawnica Tylko dla oséb, ktore sa zapisane
13 Wycieczka Zbiorka 8:30 na Tysiaclecia 42 plac
autokarowa przy CAS.
calodniowa
Wycieczka odwolana, nowy termin
zostanie podany po ustaleniach.
Niedziela 15:00 -18:00 | Dni Czyzyn Udzial Seniorow w
28 mie¢dzypokoleniowym wydarzeniu
Prowadzenie zaje¢¢ — ,,Zgadywanka z
nagrodami” wolontariat seniorow.
Zbiorka 16:00 CAS
16:00 -17:00 Koncert choru Harfa.
28 11:30 -14:00 | Swieto 11:30 zbiorka Teren przed Tauron
Niedziela Rodziny Arena (udzial w grze miejskiej)
wolontariat.
14:00-14:15 Zbiorka o 13:30 proba +
Koncert Choru Harfa
Wolontariat
27 15:00 -19:00 | Zalew Piknik taneczny z poczestunkiem.
Sobota Nowohucki Wstep wolny

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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