Faes
CAS DEBNIKI .

Fundacja

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401
e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 24.05.2023 .

HARMONOGRAM ZAJEC — MAJ 2023'.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poniedziatek | 16:30-18:00 | Sitownia pamieci | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
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mailto:biuro@faes.org.pl

17:20-18:20

Poznaj swoj
smartfon-zajecia

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

dla osé6b
poczatkujacych
Poznaj swoje
miasto. Historia
. . sztuki w praktyce. .
10:00-12:00 Szlakiem Zapisy: tel. 572 475 401
krakowskich
synagog.
Joga
, poczatkujaca Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Sroda 11:00-12:00 | tagodna Krakow ul. Batuckiego 9
Ograniczona liczba miejsc
Srody filmowe _
Zapisy tel. 572 475 401
17:00-20:00
Krakoéw ul. Batuckiego 21/1
Jestes tym co
jesz! — zdrowe Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
16:30 - 18:00 | odzywianie, dieta i
dobrostan Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
senioréw
Czwartek
Planszomania-
Kf‘a‘l"r’r']?re”ka z Zapisy: tel. 572 475 401
18:00-20:00 gIanszow mi i
E oWy Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
artami
Planszomania- Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Kawiarenka z C .
14:00-18:00 | grami Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
planszowymi i
kartami
Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Piatek 15:40 -16:40 | Jezyk angielski
dla senioréw
Zapisy tel. 572 475 401
Debniki, ul. Strgkowa 3A
17:00-19:00 Taniec towarzyski
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Zajecia dodatkowe w maju 2023 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
12.05 16:30 ,Krakow od poczatku, bez Informacja w CAS DEBNIKI
konca’- Muzeum Krzysztofory
17.05 18:00 ,Zydowska” architektura w Informacja w CAS DEBNIKI
Podgorzu — Muzeum Podgérza | wyktad towarzyszacy wystawie "Zanim
wyrosty mury." — udziat bezptatny
10,17,24,31,05 17:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy lokal CAS Debniki
27.05 15:00-20:00 | Piknik sportowo-taneczny dla Miedzyszkolny Osrodek Sportowy

seniorow

“WSCHOD” os. Szkolne 39

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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