Hajleonile
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”
adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 19 maja 2023
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — maj 2023

dzien _ o _
) godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
poniedziatek 9.00-11.00 Zajecia teatralne Miejsce CSW Solvay
poniedziatek 11.00 -13.00 Jezyk angielski
Indywidualne porad
wtorek 9.00 -10.00 Y p- Y
obywatelskie
wtorek 10.00 -11.00 Spotkanie z koordynatorem
wtorek 12.30-14.00 | Taniec w kregu
$roda 10.00 — 12.00 | Wiedza obywatelska
$roda 12.00 -14.00 Proekologia
10.05 —twierdza Krakéw cd
stacjonarnie
sroda 13.00 -15.00 Historia sztuki 24.05 —spotkanie na rogu ul.
Dietla i ul. Krakowskiej (ul.
Krakowska 5)
czwartek 10.00 -11.00 Gimnastyka
czwartek 11.00 -13.00 Nauka gry w brydza
czwartek 12.30 -14.30 Nordic walking
czwartek 18.00 -20.00 | Obstuga urzadzen 11,18,25.05
zwigzanych z nowymi

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS


mailto:ester@strusiowo.pl

technologiami

Basen Lemon Fitnes ul.

piatek 10.15-11.45 | Gimnastyka w wodzie Ludwinowska 11

piatek 13.00 -14.30 Trening pamigci

ZAJECIA DODATKOWE - maj 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Projekcja filmu—Tam
gdzies musi by¢ niebo,
rez. Elia Suleiman, o |
Palestyna/Francja/Kata | Miejsce CSW Solvay
11.05.2023 Godz.17.00 .
r/ Nlemcy 2019, 97 ul. Zakopianska 62
min. poprzedzona
prelekcija i dyskusja po
projekcji filmu
Integracyjny Turniej
Remika w ramach Ptyta Rynku
12.05.2023 Godz. 9.30- 14,00 | 320902 Oseb Gléwnego w
Niepetosprawnych
,,JKocham Krakow z Krakowie
wzajemnoscia”
Wyjazd edukacyjno — Obowigzuja
rekreacyjny do wczesniejsze zapisy
25.05.2023 Godz. 8.00 Zakopanego ( .
Tatrzanski Park Zbiorka ul.
Narodowy ) Lipinskiego

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




